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Рост страховых пенсий 
традиционно будет 
скорректирован на уровень 
инфляции. Также будут 
проиндексированы социальные 
и военные пенсии.

Страховые пенсии
Изначально предполагалось, что 

индексация пенсий будет осущест-
влена в два этапа: с 1 февраля – на 
4,5%, что соответствует уровню 
инфляции за предыдущий год, и с 1 
апреля – еще на 2,2% в соответствии 
с доходами Социального фонда. Тем 
не менее правительство внесло изме-
нения в законопроект, решив прове-
сти индексацию единовременно в на-
чале года. Согласно прогнозам Мин-
экономразвития уровень инфляции 
в 2025 году составит 7,3%, поэтому 
страховые пенсии будут увеличены 
на этот процент с 1 января.

Одинаковое повышение выплаты 
коснется как неработающих пенсио-
неров, которым пособие индексиру-
ют ежегодно, так и работающих — для 
них это будет первая индексация 
с 2015 года. Так указано в поясни-
тельной записке к проекту бюджета 
Социального фонда России (СФР) 
на 2025 год и плановый период 2026 
и 2027 годов.

Вероятнее всего, только работа-
ющих пенсионеров коснется индек-
сация страховых пенсий с 1 августа 
2025 года. Тогда планируется скор-
ректировать размер их выплат в 
зависимости от величины индивиду-
ального пенсионного коэффициента 
и страховых взносов, уплаченных в 
2024 году.

На выплату пенсий в будущем 
году заложено 824 млрд руб. Почти 
1,37 млрд предназначены из них на 
выплаты военным пенсионерам и 
различные надбавки. В 2026 году 
расходы федерального бюджета на 
пенсионные выплаты должны со-
ставить уже 894 млрд руб., а годом 
позже — 950 млрд.

По данным СФР на 1 августа 2024 
года, в России насчитывается 7,85 
млн работающих пенсионеров. Сред-
ний размер их пенсии достигает 17,3 
тыс. руб., а неработающих (как анон-
сировал Минтруд после индексации 
1 января 2024 года) — 23,4 тыс. руб. 
Неработающих пенсионеров в стране 
33,2 млн человек.

Индексация социальной 
пенсии 

В 2025 году социальные пенсии 
будут проиндексированы с 1 апреля 
— на 14,75%, в соответствии с темпом 
роста федерального прожиточного 
минимума пенсионеров. Благодаря 
этому средний размер выплаты вы-
растет до 15,5 тыс. руб. в месяц. 
Социальные пенсии предназначены 
людям, не накопившим достаточного 
трудового стажа для получения стра-
ховой пенсии, инвалидам, а также 
потерявшим кормильца и т. д.

Выплаты военным 
пенсионерам

Размер военной пенсии зависит 
от нескольких критериев. Среди них 
денежное довольствие (оклады по 
должности и званию), продолжитель-

ность службы, различные надбавки. 
Совет Федерации на заседании 

в октябре одобрил закон, который 
определяет порядок расчета военных 
пенсий с 1 января 2025 года. Речь идет 
о пенсионном обеспечении граждан, 
проходивших военную службу, службу 
в органах внутренних дел, в Государ-
ственной противопожарной службе, 
в Росгвардии и подобных структурах. 
Согласно одобренному парламен-
тариями закону, уровень денежного 
довольствия будет равняться 89,83% 
от исходного индекса. Документ так-
же предусматривает продление до 1 
января 2026 года срока приостанов-
ления норм закона, регулирующих 
расчет военных пенсий. Как рассказал 
первый заместитель председателя 
комитета Совета Федерации по обо-
роне и безопасности Сергей Марты-

нов, до 1 января 2026 года приоста-
навливается действие положения, 
согласно которому при исчислении 
пенсии денежное довольствие учиты-
вается в размере 54% , а с января 2013 
года каждый увеличивается на 2% – и 
так до достижения 100% его размера.

С 1 октября нынешнего года во-
енные пенсии в России повысили на 
5,1%. Сначала эти выплаты планирова-
ли проиндексировать на 4,5%. Однако 
в связи с уточненным прогнозом по 
инфляции в 2024 году размер индекса-
ции решили увеличить. После повыше-
ния средняя военная пенсия в России 
составляет около 41.600 рублей. На 4,5 
% запланирована индексация военных 
пенсий и в будущем году, но говорить 
о реальной цифре пока рано.
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