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Учебное пособие «Психология развития» предназначено для бакалавров 

направления подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». В 

содержании пособия раскрываются теоретические основы данного раздела 

психологии: основные понятия, теории и подходы к проблеме психического 

развития в отечественной и зарубежной психологии, а также подробно 

представлено описание основных этапов онтогенеза, начиная с 

перинатального периода до поздней взрослости. К каждому параграфу в 

пособии имеются вопросы для обсуждения, даны темы для докладов, 

практические задания и задания для самостоятельной работы.  

Представленный материал будет полезен студентам и преподавателям 

педагогических вузов, а также всем желающим повысить свою 

психологическую культуру. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Современная психология представляет собой разветвленную систему 

научных дисциплин, среди которых особое место занимает психология 

развития человека, связанная с изучением возрастной динамики развития 

человеческой психики, онтогенеза психических процессов и психологических 

качеств личности качественно изменяющегося во времени человека. 

Психология развития направлена на изучение особенностей протекания 

процессов развития на разных возрастных этапах человеческого онтогенеза. 

Она рассматривает условия и факторы макро- и микросреды, 

обуславливающие процесс развития личности, изучает непосредственно и 

сам процесс психического развития.  

Знания данной научной дисциплины помогают понять особенности 

прохождения человеком жизненных этапов, разобраться в основных 

закономерностях развития. Психология развития – это «ключ» к пониманию 

людей разного поколения. 

Бакалаврам, осуществляющим подготовку по направлению 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» дисциплина «Психология развития» 

необходима для понимания нормы психического развития, что в свою 

очередь будет способствовать правильному и грамотному оказанию помощи 

людям с ограниченными возможностями здоровья. Независимо от типа 

нарушения человек проходит возрастные этапы согласно выявленным 

законам и закономерностям, которые едины для всех. 

Данное учебное пособие представляет собой развёрнутый учебный курс 

по одноименной дисциплине «Психология развития». Её цель - ознакомление 

будущих бакалавров адаптивной физкультуры с различными аспектами 

развития человека в психологии. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

знать:  

 основные теории психического развития, механизмы и закономерности 

психического развития;  

 факты  и  законы психического развития;  

 основные периодизации психического развития  человека;  

 общие, специфические (при разных типах нарушений) закономерности 

и индивидуальные особенности психического и психофизиологического 

развития;  

 особенности строения психики и закономерности ее развития в онто - и 

филогенезе;  

 закономерности становления психики  человека;    

 варианты отклонений в развитии психики человека.  

уметь:  

 определять условия, способствующие и препятствующие 

полноценному психическому развитию человека;  
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