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ББК 75.6 

Г12 

Гавердовский Ю. К. 

Рисунки автора 

Техника гимнастических упражнений. Учебное пособие. 
- М.: "Советский спорт", 2025. - 512 с.

ISBN 978-5-00129-483-2

Учебное пособие по актуальным вопросам техники гимнас­
тических упражнений на основе подmтовки сборных команд страны 
и сборных ведущих зарубежных стран мира. Для бакалавров, магис­
тров высших учебных заведений, для учащихся и преподавателей 
профильных учреждений среднего профессионального образования. 
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