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«Человек, который съел машину» — одна из самых известных книг 
о том, как писать книги: она переведена на 12 языков и издана общим 
тиражом более миллиона экземпляров. Натали Голдберг написала 
10  бестселлеров, из которых этот — самый успешный, она также пре-
подает литературу и писательское мастерство. Голдберг пишет легко, 
нестандартно и с юмором, и вдохновляет на это своих читателей. Она 
учит писать спонтанно (не останавливайтесь, держите руку на бумаге), 
прислушиваться к себе и миру вокруг (писать – на 90 процентов значит 
слушать) и ежедневно практиковаться (пишите на время). В основе ее 
творческого метода лежит дзен-медитация, и Голдберг объясняет, как 
с ее помощью можно раскрыть свои писательские способности. Также 
вы найдете в этой книге советы, как справиться с внутренним сопро-
тивлением, нехваткой идей, прокрастинацией и всеми остальными 
сложностями, с которыми сталкивается каждый автор.
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