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Лучше оставаться дома 
Как вести себя жителям городов, чтобы не получить штраф 
за нарушение режима самоизоляции

ПОДРОБНОСТИ

 ! Мария Волкова, 
Камиля Апекова, Николай Родин, 
Нижний Новгород — Ижевск — Киров

В стране действует режим самоизоляции. 
Это значит, что выходить из дома без осо-
бой надобности нельзя. Что входит в поня-
тие «особой надобности»? И как подтвер-
дить свою цель нахождения на улице? В Ни-
жегородской области, Удмуртии и на Вятке 
правила отличаются.

История с введением QR-кодов в Нижего-
родской области для контроля за соблюде-
нием правил самоизоляции облетела всю 
страну. Но это лишь один из возможных ва-
риантов. 

Начнем с того, кому можно выходить из 
дома и зачем. В Нижегородской области к 
общим рекомендациям про вынос мусора, 
покупку продуктов первой необходимо-
сти, выгул собак и обращение за экстрен-
ной медицинской помощью добавили не-
сколько послаблений.

В список дополнительных возможностей 
попали поездки на личном авто или на так-
си на дачу и обратно, поездки к родственни-
кам, которым запрещено на период само-
изоляции покидать место жительства (на-
пример, к пожилым членам семьи), а также 
визиты в организации, деятельность кото-
рых не приостановлена (например, ветери-
нарные клиники). На дачу можно ездить на 

своей машине вместе с членами семьи, ко-
торые проживают все вместе. Воспользо-
ваться такси получится лишь в том случае, 
если его водитель имеет средства индиви-
дуальной защиты.

Как подтвердить свою необходимость 
находиться на улице? Для сотрудников ра-
ботающих организаций подойдет справка с 
работы или удостоверение. Нижегородская 
область оказалась в числе новаторов и вве-
ла целый ряд возможных вариантов. В пра-
вительстве говорят, что самый удобный из 
них — оформить соответствующую заявку 
с помощью сервиса «Карта жителя Нижего-
родской области» через сайт или мобиль-
ное приложение. Результатом станет тот 
самый QR-код, который можно будет 
предъявить сотрудникам полиции. 

Также оформить заявку можно по много-
канальному телефону 8 (930) 215 11 11. 
Если смартфона нет, то проще всего будет 
обратиться по номеру 112.

Железным доказательством необходи-
мости находиться вне дома в Удмуртии яв-
ляется справка. Правда, выдается она лишь 

сотрудникам тех организаций, которые 
продолжают работать и не могут отпра-
вить всех на дистанционку. В частности, 
это аптеки, медицинские организации, 
продуктовые магазины и те, что торгуют 
товарами первой необходимости. 

Кому и зачем можно выходить из дома? 
Случаи перечислил у себя в Instagram глава 
региона Александр Бречалов. Кроме общих 
для большинства регионов правил есть до-
полнительные варианты. В периметре сво-
его дома разрешено гулять с грудными 
детьми в закрытой коляске, а еще зани-
маться спортом на открытом воздухе. 
Правда, без использования инвентаря — 
турников, брусьев.

За соблюдением правил следят сотрудни-
ки полиции и общественники. На трассах 
Удмуртии стали работать контрольно-про-
пускные пункты, которые проверяют води-
телей. За выход из дома сейчас не штрафуют, 
но брать с собой паспорт во избежание недо-
разумений все-таки рекомендуется. Если 
есть справка с места работы — то и ее. А вот за 
нахождение в общественном месте оштра-
фовать могут. В МВД по республике уже рас-
сказали об установленных фактах наруше-
ний режима и о первом штрафе в 1000 руб-
лей: соответствующее решение вынес Ок-
тябрьский районный суд.

— Не хотелось бы принимать репрессив-
ные меры. Мы рассчитываем на сознатель-
ность жителей. Но если понимания не нахо-
дим, то придется прибегать к санкциям, 
предусмотренным законом, — отметил гла-
ва Удмуртии.

  " А К А К У С О СЕ Д ЕЙ?

В Кировской области режим самоизоляции проходит по общим правилам. Можно выйти за про-
дуктами, выгулять собаку возле дома или вынести мусор. Никаких дополнительных послаблений 
на территории региона пока не ввели. Местным жителям также нужно брать с собой паспорт при 
выходе из дома или другие документы, подтверждающие личность. 
Пока что главы регионов единодушно говорят о том, что режим самоизоляции — это прежде все-
го про сознательность граждан, а не про карательные меры. К примеру, на вопрос, какие санк-
ции будут применены, если не показать сотруднику полиции экран с QR-кодом, глава Нижегород-
ской области Глеб Никитин ответил: «Если обоснуете, что не нарушаете самоизоляцию, другим 
способом, то никаких. Да и вообще будем наказывать только злостных нарушителей».

Главы регионов
единогласно говорят, что
режим самоизоляции — 
это про сознательность
граждан, а не
про карательные меры

Пока мама 
на работе
ОБРАЗОВАНИЕ

В 44 муниципальных детсадах 
Кирова создана 51 деж у рная 
группа для малышей, чьи родите-
ли обязаны находиться на рабо-
чем месте. Предварительный 
опрос родителей показал, что 
нужны места для 717 детей. 

Однако, как сообщили «РГ» в 
департаменте образования, в 
группы пришли 450 ребят, по-
скольку многие родители изыска-
ли другие возможности устройст-
ва малышей на этот период, в 
основном с бабушками и дедуш-
ками. В шести дежурных группах 
детей вообще не оказалось. Что 
приветствуется, поскольку зада-
ча карантинных мероприятий — 
минимизировать количество лю-
бых контактов и передвижений. 
Дети обеспечены полноценным 
четырехразовым питанием, ме-
дицинским наблюдением. Педаго-
ги проводят с малышами занятия 
в соответствии с возрастом. 

Для тех дошкольников, кто на-
ходится дома, педагоги рекомен-
дуют чтение книг, разучивание 
стихов, рисование, лепку из пла-
стилина, настольные игры, а так-
же подвижные игры. Их перечень 
можно найти на различных «дет-
ских» и «родительских» сайтах.

АНДРЕЙ АНДРЕЕВ, КИРОВ

Собака еще раз подтвердила, что она — лучший 
друг человека: с ней можно отправиться на 
прогулку, даже не запрашивая QR-кода.
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Убираем мусор
ЖКХ

В Удмуртии за первую нерабочую 
неделю объемы вывозимого мусо-
ра превысили показатели ново-
годних каникул. 

Как сообщает пресс-служба ре-
гионального оператора по обра-
щению с ТКО, сейчас собрано 
4500 тонн против 4000 в январе. 
Если в начале вынужденных вы-
ходных контейнеры в основном 
наполнялись пищевыми отхода-
ми и упаковкой от продуктов, то 
теперь к ним добавился крупнога-
баритный мусор — старая мебель, 
сантехника и другое. Жители Уд-
муртии начали делать генераль-
ные уборки, освобождать кварти-
ры от ненужных вещей. 

По правилам крупногабарит-
ный мусор в Удмуртии вывозится 
один раз в неделю. Если мусорные 
баки заполнились быстрее, то 
жильцы могут оставить заявку на 
его вывоз по телефону бесплатной 
горячей линии регоператора 
8 800 234 89 86.

— Сколько бы еще ни продлились 
нерабочие дни в Удмуртии, мы бу-
дем работать по-прежнему в уси-
ленном режиме. Мобилизована вся 
спецтехника, сотрудники операто-
ров по вывозу отходов и полигонов, 
— прокомментировал руководи-
тель регоператора по обращению с 
ТКО в Удмуртии Иван Маринин.

ЯНА ШАМАЕВА, ИЖЕВСК

  " КС ТАТИ

В Нижнем Новгороде вопросы по 
работе дежурных групп можно за-
дать ежедневно с 09.00 до 18.00 
по телефону (831) 222 65 67.

Я РК И Е желтые или красные полосы приковывают взгляд посетителей и заставляют их 
невольно «прислушаться» к совету держать дистанцию в полтора метра. Отметим: раз-
метку нанесли не только в сетевых супермаркетах. Еще одной приятной неожиданно-
стью для покупателей некоторых нижегородских, ижевских и кировских магазинов ста-
ло появление на входах дезинфекторов для рук — сегодня такая мера явно не лишняя.

Ближе не подходи
В магазинах появилась разметка — 
напоминание о дистанции
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