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NPOBEPUJIA
" HA CEBE

Bce, umo npednazaio Huxe,
Heo0HOKPAmHo nposepana Ha cede,
ONU3KUX U 3HAKOMBLX.
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Ecnun 6ecnokont gucnencus (Hecesape-
Hue xenygka), Hago 1 Y.n1. nepeTepTon B
NMOPOLLOK KOpKLbI NepemeLlaTs C 2 CT.J.
MeOa u CbeCTb CMECb HEMOCPEACTBEH-
HO nepen epon. YnotpebnaTtb ee, no-
CTOAHHO roToBA CBEXYIO, 3 pa3a B AeHb
[0 yNy4lleHns camMo4yBCTBMSI.

CteHokapausa (rpypHasa >xaba) nepe-
cTaHeT OOHMMaTb, €Cc/u
1-1,5 cT.N. U3MeNbYeHHON
TpaBbl SPYTKN MNONIEBON
3aNTb CTaKaHOM Ku-
naTka, HacToATb 4 yaca
nofA KpbIWKORN, npoue-
OUTb N NpUHUMaTb Mo
1 4.n. HacTos 4-5 pas3 B
OeHb 3a nonyaca go efbl.

IIpodonwenue na cmp. 2

Tazemy «BadywKuHbl peyeninsy)
u «UyoecHvle ucyenenus u
yenumeinpHvle 4yo0eca» MOMHCHO
npuoopecmu ¢ nOUNOGLIX
omoenenusnx «Iloumvt Poccuuy,
a makice 6 mazasunax «Maznumy

Iowenmenue u omcnrausarue
HO2Meeoti NNACMUHbL, NoseNeHUe
MpewjuHoK U 3y0 Mexdy Nanvyamu

— cuMnmomel 2pudK08oti UHPeKYuu.

Cmamucmuxka ceudemenvcmeyem,
umo Kaxowlii 5-il wumenv 3emau
cmpadaem om 3moti npodaeMbL.

CHuxxeHHbITl UMMYHUmMEN, MecHas
00Y6v, U3NUWHAL NOMAUBOCD
HO2, MUIHULL 8eC — pakmopel,
cnocoocmeyioujue 3apajxeHuro.
Echau mu1 3amemun y ce6a Ha Ho2ax
nposenenus zpubka, credyem
oeiicmeosamp He3ameoNumenvHo!

IIpodonxenue Ha cmp. 2

CErofiHfl B HOMEPE:

« InBHBIE cBOMCTBA
MSaTUIaIa

« Kak npurorosutsp
AHTULIEJUTIOINTHOE
MacJio

« [Ipo6ieMa npocTaTs!
y ChIHA pelleHa

« CoxpaHsieM MOJIOZIOCTD

« Ouynienue ot
rapasuToB

« OMonaskuBaroias
MacKa, CTHpaouas
MOPILVHBI

« PeBMaTuyeckui
apTpuT

« I MmHOTrOE Ipyroe

u Opy2ux cemsx.

o [Ipedynpesicoaem, umo 2azema He A615emcs
YUEOHUKOM RO Meduyune U nocodouem no jiedenuro

oonesneil. Ilpexcoe uem 60cnonp306amupcs peyennmom uiu peKOMeHOayuell u3 Hawieil 2a3emol,
npokoncynvmupyiimecs ¢ epavom! Mozym ovimo npomueonokazanus! Ilomnume, peusv uoem o

Bawem 300posve! Pedaxyus He Hecem omeemcmeeHHOCHIU 34 COOEPIHCAHUE PEUERIN0E, HPUCTAHHBIX
yumamensmu. Pedaxuyus He Hecem omeemcmeeHHOCIU 3a COOEPHCAHUE PEKTIAMHBIX MAMEPUATLO8.

Mmuenue pedaxyuu modcem He cO6RAOAMb C MHEHUEM AGMOPA NYOIUKAYUU.
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