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«МЕ ДИ ЦИН СКИЙ СО ВЕТ» – 
профессиональный журнал для практикующих врачей различных специальностей. 
Периодичность выхода – 18 номеров в год.
Стоимость годовой подписки на 2016 год – 6 534 руб.
Стоимость подписки на I полугодие 2016 года – 3 630 руб.

 Вы можете оформить подписку на журнал
 в любом почтовом отделении России по каталогам:
 «Газеты, Журналы» Агентства «Роспечать» индексы 48562, 70223
 «Пресса России» индекс 27871
 «Каталог российской прессы Почта России» индекс 35610

По всем интересующим вопросам обращайтесь в отдел подписки

 ■ по телефону (495) 780-34-25;
 ■ по факсу: (495) 780-34-26;
 ■ по email: podpiska@remedium.ru

ЛЬГОТНАЯ ПОДПИСКА СО СКИДКОЙ 
через Интернет: www.remedium.ru, www.med-sovet.pro,
на выставках и семинарах
e-mail: podpiska@remedium.ru

Архив журнала доступен на сайте www.med-sovet.pro

ПОД ПИС НАЯ КАМ ПА НИЯ НА 2016 ГОД

у официальных дилеров:

Ремедиум Северо-Запад 
тел. в г. Санкт-Петербурге:
(812) 971-72-13,

RMBC-Поволжье
тел. в г. Н. Новгороде:
(8312) 30-22-63

ООО «Информнаука»,
тел. (495) 787-38-73, 152-54-81,
www.informnauka.com

ООО «Деловые издания», 
тел. (495) 685-59-78

ООО «Деловая пресса», г. Киров, 
тел. (8332) 37-72-03

ЗАО «МК-Периодика»,
тел. (495) 672-70-89

ООО «Урал-пресс»,
(филиалы в 52 регионахРоссии),
тел. (495) 789-86-36,
www.ural-press.ru

ЗАО «Руспресса»,
тел. (495) 729-47-00
тел. (495) 651-82-19

ЗАО «Прессинформ»,
тел. (812) 786-58-29

ПОДПИСКУ МОЖНО ОФОРМИТЬ
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СЧЕТ № МС/900-16

№ Наименование товара Ед. измерения Кол-во Цена, руб.

1
Подписка на журнал
«Медицинский совет» №1–18 (январь – декабрь) 2016 год

комплект 1 6 534,00

Итого 6 534,00

Без налога (НДС) –

Сумма к оплате 6 534,00

К оплате: три тысячи шестьсот тридцать рублей 00 коп.

Руководитель предприятия_____________________(Косарева Т.В.)

ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ ПЛАТЕЖНОГО ПОРУЧЕНИЯ

Получатель:
ИНН7718825272\771801001 ООО «Ремедиум» р/счет 40702810938290019569

Банк получателя:
ОАО «Сбербанк России» г. Москва

БИК 044525225

К/Сч. № 30101810400000000225

РуРРуРРРРуРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРР ко

ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕН

у наших партнеров – альтернативных подписных агентств:
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Свободные жирные кис-
лоты (СЖК) образуются в 

печени в процессе липогенеза 
[1] из поступивших с пищей углеводов, 

из [2] жиров (хиломикроны), а также в 
процессе липолиза жировой ткани [3]. В норме СЖК 

либо [4] окисляются для получения энергии, или [5] этерифи-
цируются с образованием триглицеридов (ТГ) и поступают 

в кровь в виде липопротеинов очень низкой плотности (ЛПОНП). 
Если количество ТГ превышает норму [6], они начинают откладываться в 

печени в виде липидных капель. Промежуточные липиды, активные формы 
кислорода (АФК), эндотоксины и адипокины вносят свой вклад в развитие 

воспаления [7]. Активация звездчатых клеток (ЗК) и купферовских (КК) клеток печени 
приводит к фиброзу печени.  

© ООО «ГРУППА РЕМЕДИУМ», 2015
Информация для медицинских и фармацевтических работников

Метаболический синдром и неалкогольная жировая болезнь печени

Роль ожирения в патогенезе МС

Метаболический синдром (МС) – это комплекс метаболических, гормо-
нальных и клинических нарушений, являющихся факторами риска разви-
тия сердечно-сосудистых заболеваний. Компонентами МС являются абдо-
минальное ожирение, нарушение толерантности к глюкозе, артериальная 
гипертензия и дислипидемия.

 
2-  

 

-

Печень является одновременно ключевым звеном в нарушении липидного и углеводного 
обмена и одним из главных органов-мишеней МС. Неалкогольная жировая болезнь печени 
(НЖБП) – частный случай стеатогепатоза, возникающего у людей, не злоупотребляющих 
алкоголем. Она связана с инсулинорезистентностью и метаболическим синдромом. Неал-
когольный стеатогепатит – наиболее тяжелая форма НЖБП, приводящая к циррозу печени. 
Абдоминальное ожирение, нарушение толерантности к глюкозе, артериальная гипертензия 
и дислипидемия являются факторами риска для развития НЖБП. НЖБП признана шестым 
критерием МС и одним из главных факторов риска развития сердечно-сосудистых заболе-
ваний и их осложнений.

Питание и патогенез НЖБППи а ие и а о е ез НЖБП

Печень является одновремемененнонононо ккклюлюлюлючечечевывыввыммм звзвзвенененомомом ввв нннараарарушшушушенеенениииии ллипидного и углеводного 

ваний и их осложнений.
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