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ВАРЕНЬЕ

ИЗ ЖИМОЛОСТИ

По сезону:

  ХРАНИМ ПО ПРАВИЛАМ  СОЛЕНЬЯ И МАРИНАДЫ  ЗДОРОВЫЕ РЕЦЕПТЫ  КУЛИНАРНЫЕ СОВЕТЫ 

За

СВЕТЛАЯ ПАСХА

ИТОГИ 
 творческого

конкурса

Уже можно 
оформить подписку 
на любимое издание 

на второе полугодие 2025 г.
Самые выгодные полугодовые 

подписные индексы: 
ПО479 «Почта России»,
86233 «Почта Крыма».

первую зелень
Базилик в масле

Черемша в томате по-чеченски

Портулак – вкусный и полезный сорняк

Запасаем 

Все рецепты проверены читателями!






 Корейские деликатесы:
 соевая спаржа 
 и кимчи 

 Экономно:
 сироп и вино 
 из одуванчиков 
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ИТОГИ
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