
Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/641328
https://rucont.ru/efd/641328


ББК 75.6
В 48

Оформление серии
Александр Литвиненко

Винер-Усманова И.А., Крючек Е.С., Медведева Е.Н., 
Терехина Р.Н.
Теория и методика художественной гимнастики.
Артистичность и пути её формирования. – М.: Спорт, 
2015. – 120 с. (Библиотечка тренера).

ISBN 978-5-9906734-1-0

В 48

Достижение конечного результата в любом виде профессиональной
деятельности, в том числе спортивной зависит, прежде всего, от эффек-
тивности применяемых средств и методов. Чтобы обеспечить будущих
педагогов необходимым методическим материалом, помочь в формирова-
нии профессионально значимых знаний, умений и навыков, разработано
и предлагается к использованию данное учебное пособие.

Основное содержание пособия посвящено оптимизации процесса
развития артистичности в художественной гимнастике на различных этапах
тренировки. Авторы на основе проведённых научных исследований пред-
лагают варианты средств, методов и фрагментов учебно-тренировочных за-
нятий, позволяющих целенаправленно решать задачи развития артистизма
гимнасток. В процессе решения конкретных дидактических задач учебно-
методический материал данного пособия является основой для дальнейшей
разработки технологии деятельности тренера. К определению содержания
тренировки необходимо подходить творчески – на основе учета возрастных
и индивидуальных особенностей, двигательной подготовленности гимна-
сток, материально-технических и других условий. Предлагаемый материал
позволяет обогатить, разнообразить и оптимизировать содержание учебно-
тренировочного занятия по художественной гимнастике.
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