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Очередной номер журнала «Артериальная ги-
пертензия» посвящен чрезвычайно важной пробле-
ме — резистентной гипертензии. В последние годы 
не только четко сформулировано представление 
о резистентной гипертензии, но и определены 
основные причины развития резистентности к 
антигипертензивной терапии. 

Центральное место в данном номере журнала 
занимает перевод научного досье Американской 
ассоциации сердца «Резистентная гипертензия: 
диагностика и лечение» (2008). Клиницисты в 
своей практической деятельности нередко встре-
чаются с отсутствием должного эффекта антиги-
пертензивной терапии у больных с артериальной 
гипертензией, однако часто эта резистентность не 
является истинной. Псевдорезистентность при ле-
чении больных артериальной гипертензией может 
быть обусловлена действиями врача, в частности, 
погрешностями при измерении артериального 
давления, назначением больным недостаточных доз 
антигипертензивных препаратов в не оптимальных 
сочетаниях. Кроме того, одна из наиболее актуаль-
ных проблем в лечении гипертензии — отсутствие 
должной приверженности больных к назначенному 
врачом лечению, в том числе, нежелание пациентов 
изменить образ жизни и  регулярно принимать ан-
тигипертензивные препараты. Наряду с проблема-
ми псевдорезистентности в журнале обсуждаются 
причины истинной нечувствительности больных 
артериальной гипертензией к лечению и пути пре-
одоления резистентности.

Известно, что среди причин резистентной 
гипертензии особое место занимают не диагнос-
тированные симптоматические артериальные 
гипертензии. Диагностика причин вторичных 
гипертензий и своевременное лечение больных с 

этой патологией позволяет в ряде случаев избавить 
пациентов от необходимости регулярного примене-
ния антигипертензивных препаратов. Исследова-
ния последних лет показали, что нередко причиной 
симптоматических гипертензий является синдром 
обструктивного апноэ/гипопноэ во время сна и не 
диагностированный первичный гиперальдостеро-
низм. Журнал содержит публикации, посвящен-
ные проблемам патогенеза и диагностики этих 
состояний. 

Несмотря на то, что в настоящее время от-
сутствуют рандомизированные исследования по 
изучению прогноза у больных с резистентной 
гипертензией при эффективном лечении, можно 
с большой уверенностью предположить, что такая 
тактика приведет к снижению частоты развития 
сердечно-сосудистых осложнений. В журнале об-
суждаются принципы диагностики резистентной 
гипертензии, приводятся сведения об оптимальных 
комбинациях антигипертензивных препаратов у 
больных с этим видом гипертензии. По мнению 
редакции, эта информация будет полезна практи-
кующим врачам. 

 Несмотря на большой арсенал антигипер-
тензивных препаратов, имеющихся в арсенале 
врачей, проблема подходов к терапии больных с 
резистентной гипертензией до настоящего вре-
мени полностью не решена. Редакция журнала 
приглашает читателей к активному обсуждению 
этой проблемы.
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