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ФУТБОЛ

Андрей АРШАВИН: 
«СОСКУЧИЛСЯ ДАЖЕ 
ПО ТРЕНИРОВКАМ»

- В вашей футбольной жизни впервые был 
такой длинный отпуск - почти два месяца?

- Полтора когда-то набегало, двух без не-
скольких дней действительно не было.

- И в каком настроении вы вернулись к рабо-
те? Соскучились по футболу?

- Настроение хорошее - отдохнул отлич-
но и действительно соскучился по игре и да-
же по тренировкам.

- В отпуске форму поддерживали?
- Да, в последние недели выполнял зада-

ния, выданные в клубе. Бегал на зенитовс-
кой базе.

- Работа на арсенальских сборах в прошлом 
году и нынче как-то отличается?

- Практически нет. Программа подготовки 
из года в год одна и та же. И каждый ее день 
вплоть до старта в чемпионате расписан за-
ранее - главным тренером и тренером по физ-
подготовке. Отличие же этого года от прошло-
го только в том, что многие футболисты бы-
ли на чемпионате мира - они возвращаются 
в команду позже и их график соответствую-
щим образом скорректирован. Только сегод-
ня на вечерней тренировке основная мас-
са участников ЧМ вольется в общую группу, 
а до этого они работали индивидуально. Но 
упражнения при этом были те же, что у нас в 
первые дни. А наши финалисты, Фабрегас и 
ван Перси, пока вообще не приехали.

- Можно ли сформулировать, в чем состо-
ят главные отличия английской предсезонки 
от российской?

- Последние годы в России я работал с 
иностранными тренерами, так что особых 
отличий не было. Упражнения, конечно, бы-
ли разными, но суть оставалась той же. Кро-
ме сроков, естественно, - у нас предсезонка 
значительно длиннее.

- Вы успели провести уже два матча - с 
«Барнетом» в прошлую субботу и австрийским 

«Штурмом» в среду. Почему именно с ними, в 
чем состояли задачи на эти матчи и были ли 
отличия в игре «Арсенала»?

- С «Барнетом» встречаемся каждый год 
- на стадионе этого клуба играет наш дубль 
и мы связаны определенными отношения-
ми. А «Штурм» возник потому, что находимся 
на сборе в Австрии. Матчи - это часть трени-
ровочного процесса, они его разнообразят. 
С тем же «Штурмом» играли после полно-
ценной утренней тренировки, так что го-
ворить о каких-то особых задачах не стоит. 
Большинство наших игроков провели в обе-
их встречах по тайму, что было обговорено 
изначально. Цель же сформулировал Арсен 
Венгер: «Вы будете чувствовать, что ваши 
ноги устали, но все равно вспомните, как иг-
рать в футбол». А единственной установкой 
было побольше контролировать мяч.

- Удовольствие от подобного футбола на 
фоне нагрузок получить можно?

- Играть всегда лучше, чем тренировать-
ся. Тем более выигрывать.

- Как оцените собственные действия в про-
шедших встречах?

- Как нормальные.
- Общались уже с теми, кто вернулся из 

ЮАР? Как состояние ваших многочисленных 
французов, провалившихся на мундиале?

- Подробно мы эти вещи не обсуждали, но 
выглядят они вроде бы обычно.

- То есть неудача уже забыта?
- Вряд ли такое фиаско возможно забыть 

столь быстро. Но жизнь идет - вот и во Фран-
ции уже новый скандал, с Рибери и Бен-
зема.

- Насри, наверное, доволен, что не участ-
вовал в конфузе своей сборной - выглядел он 
в матче со «Штурмом» очень здорово, два кра-
сивых гола забил.

- Как можно быть довольным, не попав в 
сборную? Что же касается отличной формы, 
то она нужна не сейчас, а в сезоне. Надеюсь, 
что Самир проведет его хорошо.

- Травмированных у вас нет?
- На сегодняшней утренней тренировке 

не было. Или вы уже знаете что-то, чего не 
знаю я? (Смеется.)

- Если закрыть тему чемпионата мира, к 
вашему приезду реакция в Англии на неудачу 
собственной сборной была еще острой?

- Все до сих пор расстроены, поскольку 
ждали очень большого успеха, связывая его 
с фигурой Капелло. Многие теперь рассуж-
дают о том, что национальный сезон слиш-
ком выматывает футболистов, что им нуж-
но давать больше отдыха.

- Это будет иметь какие-то практические 
последствия?

- Если и будет, то не в этом году. Пока же 
у нас расписание, при котором мы играем 
26 и 28 декабря, а потом 1 января.

- Как вам новички «Арсенала» Шамах и 
Косьельни? Фамилию последнего, кстати, вы 
как произносите?

- А мы ее не произносим - ограничиваем-
ся именем Лоран. Оба смотрятся совсем не-
плохо - сомнений в том, что это хорошие иг-
роки, ни у кого нет.

- Еще вы вроде бы подобрали в «Норвиче» 
молодого Робертса?

- Не знаю. Если и подобрали, то до пер-
вой команды он не доехал.

- О каких-то других приобретениях речь 
внутри команды идет?

- Говорят о том, что покупки не закончи-
лись. Но конкретных фамилий не знаю.

- Венгер говорил о еще одном централь-
ном защитнике и вратаре.

- Вратарей у нас и так четверо. И два мат-
ча мы сыграли на ноль. Если же серьезно, 
шла вроде бы речь о Шварцере, но вопрос, 
похоже, с повестки дня снят.

- Применительно к «Арсеналу» называют-
ся и фамилии из российского чемпионата - 
Хонда, Янбаев и даже Акинфеев.

- Думаю, что все это не больше чем слу-
хи. Если же говорить о состоявшихся ве-
щах - Эдуарду подписал вчера контракт с 
«Шахтером»?

Борис ЛЕВИН
Окончание - стр. 5

Обозреватель «СЭ» размышляет о том, почему в наши дни в Большой Европе почти нет спроса на российских футболистов
Игорь РАБИНЕР

Чуть больше недели осталось до от-
крытия трансферного окна - и ин-
формация об уже подписанных 

контрактах вкупе со слухами о возмож-
ных переходах традиционно накрыва-
ет нас с головой. Российские топ-клу-
бы стремятся перещеголять друг друга 
в звучности имен легионеров; несусвет-
ные суммы тратятся на то, чтобы переку-
пить у конкурентов отечественных мас-
теров. И только одна река, еще год-два 
назад широкая и полноводная, превра-
тилась в тоненький ручеек, который но-
ровит совсем пересохнуть. Это - отъезд 
россиян за рубеж. 

Давайте восстановим хронику пос-
ледних «эмиграций». Точка отсчета, 
когда наши игроки вошли в европейс-
кую моду, очевидна - Euro-2008. Брон-
за имени Гуса Хиддинка на какое-то вре-
мя обеспечила стабильный интерес к ее 
обладателям, и кто действительно хотел 
попробовать свои силы в ведущих чем-
пионатах, тот сделал это. Причем «пио-
нер» этой Euro-волны, Роман Павлючен-
ко, оказался в «Тоттенхэме» довольно 
неожиданно даже для себя: в послед-
ние дни летней трансферной кампании 
2008 года «Спартак» в пожарном по-

рядке продал форварда «шпорам» ско-
рее потому, что в противном случае он 
ушел бы в «Локомотив», сделавший ему 
очень выгодное предложение. Это сей-
час Павлюченко крайне сложно вернуть 
из премьер-лиги на родину, а два года 
назад он стал, можно сказать, легионе-
ром поневоле. 

Спустя полгода, опять же на флажке 
зимнего трансферного окна-2009, на-
стал черед Андрея Аршавина. Вот он-то 
за свой отъезд - сначала в «Барселону», 
а потом в «Арсенал» - бился как разъ-
яренный лев, и это завершилось хеп-
пи-эндом в самый последний момент. 
Это сделка стала самой дорогой в ис-
тории «канониров», которые привыкли 
тратить деньги куда более экономно и 
совершенно иным образом, нежели по-
купка готовых звезд. Но ради Аршавина 
Арсен Венгер сделал исключение, и это 
лишний раз подчеркивает, какую роль он 
ему отводил. И, несмотря на некоторую 
нестабильность, ни малейшего разоча-
рования в покупке экс-зенитовца в Лон-
доне не выказали, а четыре гола в воро-
та «Ливерпуля» на «Энфилд Роуд» и вов-
се стали одной из легенд клуба. 

Увидев, что россияне нынешнего по-
коления за рубежом не тушуются, про-
шлым летом зарубежные клубы акти-

визировались еще больше. Так Юрий 
Жирков оказался в «Челси», Динияр Би-
лялетдинов - в «Эвертоне», Павел Пог-
ребняк - в «Штутгарте». Эпопея ни од-
ного из них в прошлом сезоне не может 
быть расценена как провал. У кого-то по-
лучилось чуть лучше, у кого-то чуть хуже - 
но инородным телом для своих команд, 
лиг и зарубежного футбола в целом они 
не стали. Заслуга тут в немалой степени, 
считаю, принадлежит тому же Хиддинку, 
а также Дику Адвокату, благодаря кото-
рым футболисты привыкли к методам ра-
боты квалифицированных иностранных 
тренеров. Собственно, и сами наши леги-
онеры это всячески подчеркивают. 

А теперь мы словно вернулись в пер-
вую половину 2000-х, когда спрос на эк-
спорт российских футболистов в уважа-
ющие себя чемпионаты был практически 
нулевым. Даже разговоры о гипоте-
тическом трансфере Игоря Акинфее-
ва свелись на нет, хотя последняя Лига 
чемпионов только укрепила его статус 
одного из самых перспективных гол-

киперов Европы. Один лишь молодой 
динамовец Федор Смолов отправился 
в «Фейеноорд», что при всем желании 
не может быть расценено как громкий 
переход континентального масштаба. 
С какого-то момента, правда, пош-
ли слухи об интересе «Арсенала» к Ре-
нату Янбаеву, но степень их достовер-
ности на данном этапе вызывает боль-
шие сомнения. 

Что же происходит? Нельзя ведь 
сказать, что западные клубы разочаро-
вались в российских футболистах: все 
те, кто уехал на волне Euro, по-прежне-
му на Западе, домой на щите никто не 
вернулся - причем невзирая на очень за-
манчивые предложения, которые дела-
лись некоторым из них. Ни английские и 
немецкие клубы не жаждут их отпускать, 
ни они сами, окунувшись в волшебную 
атмосферу английской премьер-лиги и 
бундеслиги, не стремятся назад к полу-
пустым трибунам и кочковатым полям. 
Но пополнения в легионерском отряде 
нет - и вроде бы не планируется. 

Зато в российских клубах есть дру-
гой весомый для игроков аргумент - де-
ньги. Большие деньги, которых многим 
из них «за кордоном» не заплатят ни при 
каких обстоятельствах. Хотя бы потому, 
что там нет лимита на легионеров, пре-
вратившего ноги любого более или ме-
нее квалифицированного россиянина в 
поистине золотые. Клубы готовы платить 
своим россиянам гигантские зарплаты, 
только бы они не ушли в другие команды 
и не образовали зияющую брешь в соста-
ве, которую невозможно залатать никем. 
Вот ушел в «Зенит» из «Спартака» Быст-
ров, единственный российский сборник 
и вообще качественный россиянин в со-
ставе, - и Валерию Карпину приходится 
ужом вертеться, чтобы вписаться в лимит 
и при этом выигрывать. Получается, как 
мы знаем, далеко не всегда.

Для того, чтобы при таких зарпла-
тах уехать за рубеж, игроку помимо 
большого таланта (позволяющего за-
граничному клубу заплатить ему де-
ньги, адекватные российским) необ-

ходимы по-хорошему авантюрный ха-
рактер и бешеное стремление познать 
мир. Процент таких футболистов весь-
ма скромен, да и успехи ЦСКА и «Руби-
на» в последней Лиге чемпионов пока-
зывают им, что и играя дома можно из-
рядно пошуметь на весь Старый Свет. А 
в «Зените» при замечательном, как уже 
ясно, тренере Лучано Спаллетти игро-
ки и вовсе чувствуют себя как за рубе-
жом - недаром Санкт-Петербург име-
нуется «окном» в Европу. Стоит ли от 
такого тренера, да еще и из таких ус-
ловий, куда-то дергаться? 

Это - почему российские футболис-
ты не рвутся уезжать. А активно пригла-
шать их, в свою очередь, перестали то-
же после вполне конкретного момен-
та. А именно - поражения в Мариборе и 
невыхода на ЧМ-2010. Посмотрите, ка-
кая свистопляска сейчас творится вок-
руг героев Южной Африки - за того же 
Снайдера «МЮ» предложил «Интеру» 29 
миллионов фунтов, и примеров подоб-
ного рода можно привести достаточно. 
В «Барсе», думаю, вздыхают с облегче-
нием, что купили Давида Вилью до «мун-
диаля», поскольку после блестящего 
выступления в ЮАР игрок «Валенсии» 
обошелся бы каталонцам еще дороже. 
Один из лучших игроков сборной Уруг-

вая опорник Аревало перешел из «Пень-
яроля» в «Кальяри» - и т.д. и т.п.

Пусть при нынешней открытости фут-
больного мира чемпионат мира редко 
открывает абсолютно новые имена, но 
многие из них раскрываются совершен-
но по-другому - и цениться начинают ку-
да дороже. А о россиянах, так нашумев-
ших два года назад, сейчас попросту за-
были. В моде другие - уругвайцы, ганцы, 
парагвайцы, чилийцы, американцы...

Еще один барьер отъезду ставят рос-
сийские топ-клубы, опять же в силу ли-
мита и величины зарплат своих звезд 
выставляющие за них громадные це-
ны. Платить их под силу только запад-
ным суперклубам, которым есть из ко-
го выбирать и помимо россиян. Тем 
более - когда сумасшествие двухлет-
ней давности вокруг них они же сами и 
«обнулили».

В возрасте, интересном потенциаль-
ным зарубежным работодателям, нахо-
дятся Акинфеев, Дзагоев, Анюков, Дени-
сов, Быстров, возможно, Василий Бере-
зуцкий... Но для того, чтобы на россиян 
вновь возник ажиотажный спрос, есть, 
полагаю, только один способ. Устро-
ить феерию на Euro-2012 на Украине и 
в Польше. Куда, правда, сначала надо 
еще выйти...

Среда. Грац. «Штурм» - «Арсенал» - 
0:3. Сильвие КАВЛИНА опережает 
Андрея АРШАВИНА.

В МОДЕ ДРУГИЕ

Российский форвард «Арсенала» находится в эти дни в Австрии, где его команда проводит предсезонный сбор

14 июля. Мельбурн. «Мельбурн Харт» - «Эвертон» - 0:2. 
Удар наносит полузащитник «Эвертона» Динияр БИЛЯЛЕТДИНОВ (справа).

О подготовке к сезону рассказал «СЭ» полузащитник «Эвертона»

Динияр БИЛЯЛЕТДИНОВ: «НА ТОВАРИЩЕСКИЕ 
МАТЧИ В АВСТРАЛИИ СОБИРАЛОСЬ ПО 40 ТЫСЯЧ»
- Говорят, что отпуск вы заканчива-

ли в Дубае, в компании с Бензема и Лес-
коттом?

- Если это можно назвать в компании, 
то да - мы неожиданно оказались в од-
ном отеле.

- Общались?
- Несколько раз пересекались в трена-

жерном зале - вот и все общение.
- Отпуском в целом довольны?
- Да. Отдохнул очень хорошо.
- И с новыми силами включились в 

работу, улетев для начала в Австралию. 
Насколько тяжелым получилось столь 
далекое турне?

- Я бы прежде всего сказал, что оно по-
лучилось интересным. В Австралии, конеч-
но, интерес к футболу не такой, как, напри-
мер, к регби, но встречали нас здорово. Тем 
более что в «Эвертоне» играет лучший фут-
болист Зеленого континента - Кэйхилл. Это 
и приводило к тому, что на товарищеские 
игры собиралось до сорока тысяч зрите-
лей. А кроме того была масса сопутствую-
щих мероприятий и встреч с болельщика-
ми. Оказывается, там есть наш фан-клуб, 
организованный в 2002 году и объединяю-
щий немало людей. В общем, ажиотаж слу-
чился на удивление большой.

- То, что во всех трех матчах были одер-
жаны победы, важно?

- Любая победа улучшает настроение, 
хотя какого-то ключевого значения эти 
выигрыши, естественно, не имели.

- Вы выходили в основном составе в 
каждом из трех матчей и проводили на 

поле по 65-70 минут. На левом фланге 
полузащиты?

- Не совсем - мы играли по схеме 4-4-
2, известной как «ромб» или «диамант». Я 
действовал в этом «диаманте» слева.

- И как ощущения?
- Нормальные. Главным было полу-

чить достаточную игровую нагрузку - с 
этим все было в порядке. А так - набира-
ем понемногу форму.

- Участников чемпионата мира в Авс-
тралии не было?

- Только Кэйхилл. Остальные вооб-
ще лишь сегодня присоединились к ко-
манде, а финалист Хайтинга и вовсе по-
ка отдыхает.

- В Австралии вы были в первый 
раз?

- Да. Мы с братом и друзьями собира-
лись туда слетать, теперь вот все сложи-
лось само собой. Очень интересная стра-
на, где есть много вещей, которые стоит 
посмотреть.

- Какие именно?
- Во-первых, природу, к которой все 

там относятся очень трепетно. Особенно 
запоминаются экзотические животные, 
которых полно в парках и заповедниках. 
Во-вторых, достижения цивилизации - 
в частности, огромное количество спор-
тивных объектов.

- Знакомые кенгуру у вас теперь есть?
- Вынужден признаться, что не удер-

жался и попробовал кенгурятину на вкус. 
Не хотел поначалу, но любопытство пе-
ресилило.

- Брату теперь посоветуете лететь в 
Австралию?

- Обязательно!
- Вернемся к футболу. Как проявили 

себя ваши новички - Гуйе, Бекфорд, Жоау 
Силва?

- Нормально. Оценки в любом случае 
даст только чемпионат, но от того же 
Бекфорда, наколотившего в последних 
сезонах около восьми десятков голов за 
«Лидс», стоит ждать многого.

- Кого-то еще «Эвертон» покупать соби-
рается?

- Это уж точно вопрос не ко мне.
- Но слухи наверняка в команде ходят 

- как и о том, что «Севилья» интересуется 
Артетой, «Интер» - Пинаром, а «Арсенал» 
- Джагелкой?

- Слухи на то и слухи, чтобы на них не об-
ращать внимания. Когда что-нибудь свер-
шится, тогда и можно будет это обсуждать.

- Это ваша первая английская предсе-
зонка. Необычного много?

- Разве что очень маленькая пауза 
между первой и второй тренировками. 
А так все достаточно привычно - набор 
упражнений, конечно, другой, но их на-
правленность такая же, как у нас, - на 
развитие выносливости, скорости, силы. 
Плюс игровые элементы.

- Как чувствуете, ваши сила и скоро-
стная выносливость растут?

- Мне трудно судить, но вообще в фи-
зическом плане чувствую себя гораздо бо-
лее уверенно, чем три недели назад, ког-
да вернулся из отпуска.

- Теперь, зная, что такое  английский 
чемпионат, можете дать оценку - насколь-
ко будете к нему готовы?

- Опять же - оценивать лучше со сто-
роны, тренерам, да к тому же сейчас по-
ка я в процессе - вот когда он закончит-
ся, тогда можно будет сделать выводы. 
Вердикт обычно выносится уже офици-
альными играми.

- Но предсезонные предчувствия навер-
няка есть уже сейчас?

- Пока чувствую себя комфортно, хо-
тя работать приходится много, да еще и 
в  проливные дожди, которые преследу-
ют сейчас Ливерпуль. 

- Везет же некоторым! А у нас тут непе-
реносимая жара...

- Наслышан.
- Задачи на сезон вам будут озвуче-

ны?
- В качестве какого-то ультимату-

ма - нет, но все в клубе настроены толь-
ко на улучшение прошлогоднего резуль-
тата.

- По сборной успели соскучиться?
- Конечно. Очень хочется повидать ре-

бят, познакомиться с новым тренером. 
Главное, конечно, чтобы вызвали.

- Мойес не будет недоволен вашей 
отлучкой перед самым стартом чемпио-
ната?

- Нет, он все прекрасно понимает.
Борис ЛЕВИН
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