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Неучебный сезон
Детские сады и школы закрываются на карантин 
из-за гриппа и ОРВИ

АКТУАЛЬНО

 ! Мария Волкова, 
Нижний Новгород

В Нижегородской области растет 
количество заболевших гриппом 
и ОРВИ. На карантин закрыта 
часть учебных заведений, а также 
городские кружки, секции и спор-
тивные школы.

— В художественной школе у нас 
карантин с 5 февраля: сказали, 
что закрыто до особого распоря-
жения. Пообещали в марте сде-
лать перерасчет из-за того, что за-

нятий не было, — рассказывает ни-
жегородка Виктория Сергеева.

До особого распоряжения с 5 
февраля в Нижнем Новгороде за-
крыты учреждения дополнитель-
ного образования для детей до 17 
лет, в том числе школьные секции, 
подготовительные курсы и круж-
ки. Также по рекомендации Роспо-
требнадзора отменены кабинет-
ная система обучения, когда дети 
ходят от педагога к педагогу в раз-
ные классы, и объединенные уро-
ки. Вдобавок школам в ближай-
шие недели придется обойтись 
без культурных и развлекатель-
ных мероприятий в закрытых по-
мещениях.

Как пояснили в ведомстве, при 
одновременном отсутствии по бо-
лезни в классе или группе 20 про-
центов детей и более вводится ка-
рантин. Его Роспотребнадзор на-
зывает эффективной ограничи-
тельной мерой, которая сдержива-
ет массовую заболеваемость ре-
спираторными инфекциями. По 
данным Роспотребнадзора по Ни-
жегородской области, в регионе на 
шестой неделе года превышение 
эпидемических порогов по гриппу 

и ОРВИ составляет 40 процентов. 
Среди заболевших 63 процента — 
дети до 14 лет. Где-то карантин уже 
закончился, как, например, в на-
чальной школе 13-й гимназии.

Впрочем, сами педагоги гово-
рят, что карантин — не повод рас-
слабляться и забывать про учебу. 
Пока школьники сидят дома, они, 
как правило, получают задания.

Что же делать тем, кому по-
счастливилось не заразиться 
гриппом и ОРВИ, но приходится 
посещать школу и детский сад? О 
прививках говорить уже поздно, 
их нужно было делать осенью, по-

скольку они предотвращают раз-
витие серьезных осложнений.

Правила профилактики нехи-
трые, но эффективные. Сейчас 
важно ограничить посещение 
многолюдных мест и массовых 
мероприятий, где из-за большого 
скопления народа вирус очень 

быстро распространяется. Тща-
тельно мыть руки с мылом, по-
меньше прикасаться ими к лицу. 
Огромная часть микробов пере-
дается через предметы общего 
пользования — перила, поручни в 
транспорте, продукты в супер-
маркетах и, конечно, денежные 
банкноты. Нужно спать доста-
точное время, полноценно пи-
таться и больше бывать на све-
жем воздухе. В период эпидемии 
промывать нос и полоскать горло 
рекомендуется не реже двух-трех 
раз в сутки.

С ФЕ ВРА Л Я в кировском общественном транспорте действуют два вида пересадоч-
ных проездных: на 30 минут по цене 34 рубля и на 45 минут — за 62 рубля. Новый про-
ездной именной, как и электронная карта. То есть за 30 или 45 минут можно сменить не-
сколько маршрутов. Главное — уложиться в отведенное время и в каждом салоне при-
кладывать карту к валидатору.

Путешествие с одним билетом
В Кирове ввели электронные 
пересадочные проездные билеты

Дипломатические новости
СОТРУДНИЧЕСТВО

В День дипломатического ра-
ботника, 10 февраля, пред-
ставитель МИ Д России в 
Нижнем Новгороде Сергей 
Малов не исключил вероят-
ности возобновления работы 
консульства Украины в Ниж-
нем Новгороде, которое дей-
ствовало в приволжской сто-
лице с 2012 по 2014 год. Об 
этом он заявил на пресс-кон-
ференции, посвященной про-
фессиональному празднику.

Кроме того, вполне воз-
можно, что и почетное кон-
сульство Венгрии в столице 
ПФО в этом году снова зара-
ботает. И уже совершенно 
точно в ближайшее время от-
кроется почетное консульст-
во Армении, которое возгла-
вит руководитель армянской 
общины Агаси Алекян.

К слову, в Нижнем Новго-
роде работают почетные кон-

сульства Абхазии, Австрии, 
Мальты, Португалии, Слове-
нии и Франции. Отвечая на 
вопрос журналистов о воз-
можности посещения Грузии, 
дипломат сообщил, что рос-
сияне могут беспрепятствен-
но посещать эту страну, если 
въезжают в нее не через Абха-
зию или Южную Осетию.

Сергей Малов порадовал 
тем, что с марта 2020 года 
вновь начнутся регулярные 
полеты прямого рейса в Прагу 
из аэропорта «Стригино». Сей-
час рассматривается вопрос и 
о совмещении авиарейсов, на-
пример Екатеринбург — Ниж-
ний Новгород — Прага, Самара 
— Нижний Новгород — Прага.

Ситуация с коронавиру-
сом волнует многих, но, по 
словам представителя МИД, 
среди россиян нет ни одного 
заболевшего. 

АРТЕМ РЯБИНИН, 
НИЖНИЙ НОВГОРОД

  " КОМПЕ ТЕНТНО

Светлана Сулоева,
врач-педиатр:

— Признаки, позволяющие заподозрить грипп: повышенная температура, 
кашель, боль в горле, ломота в теле, головная боль, озноб и усталость, из-
редка — рвота и понос. При подобных симптомах необходимо вызвать вра-
ча. У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повы-
шения температуры, головной боли, мышечных и суставных болей. У детей 
грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие — 
беспокойными, раздражительными, температура повышается до 38 и более 
градусов, отмечается затрудненное дыхание. Существует тенденция разви-
тия более тяжелой степени гриппа у детей с хроническими заболеваниями. 
У детей до пяти лет вероятность развития тяжелого заболевания, в том чи-
сле пневмонии, выше, чем у детей старшего возраста. Температура больше 
38 градусов, держащаяся свышее трех дней, кряхтящее и учащенное дыха-
ние, втяжение податливых мест грудной клетки при вдохе, посинение губ и 
кожи, отказ от еды, беспокойство или сонливость — это признаки, требую-
щие повторного вызова врача. При болезни или контакте с больным поль-
зуйтесь одноразовой медицинской маской, меняйте ее раз в два часа.

Педагоги говорят, что карантин —
не повод расслабляться и забывать
про учебу

Некоторые ученики воспринимают 
прекращение занятий как каникулы.
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  " МЕ Ж Д У ТЕ М

На пятой неделе года в Кировской 
области на четверть выросло ко-
личество заболевших ОРВИ — 
8686 человек. Об этом сообщает 
региональное управление Роспо-
требнадзора. Эпидемический по-
рог пока не достигнут. Госпитали-
зация больных хоть и растет, но 
находится в пределах средних зна-
чений за многолетний период. За 
неделю на карантин выведены 23 
класса в 10 школах.

Время внедрять и платить
НАУКА

Нижегородская область — это 
мощный интеллектуальный, 
научный и производственный 
агломерат. Только не всегда 
эффективный в плане быстро-
го внедрения новейших науч-
ных разработок. Потому в 
рамках нацпроекта «Наука» в 
прошлом году был создан ре-
гиональный Научно-образо-
вате льный центр (НОЦ). 
Крупнейшие предприятия, 
такие как АСЭ — Инжинирин-
говый дивизион госкорпора-
ции «Росатом», Российский 
федеральный ядерный центр 
(РФЯЦ–ВНИИЭФ), АО «ОКБМ 
Африкантов», Курчатовский 
институт, академические ин-
ституты, ведущие вузы регио-
на, подтвердили свою готов-
ность к участию в проекте 
НОЦ Нижегородской области 
в качестве индустриальных, 
научных и образовательных 
партнеров.

Первый отчет о деятель-
ности Научно-образователь-
ного центра представят в 
конце февраля 2020 года. 
Пока же идет процесс отбора 
лучших проектов нижего-
родских ученых, которые 
можно предложить конкрет-
ному производителю и уско-
рить работу цепочки «идея — 
испытания — внедрение». Из 
160 проектов нижегородских 
ученых в НОЦ уже отобрали 
десяток готовых к запуску в 
производство.

О последних достижениях 
на пресс-конференции, орга-
низованной ко Дню россий-
ской науки, рассказали рек-
торы ведущих вузов области. 
Так, в Приволжском исследо-
вательском медицинском 
университете могут гордить-
ся президентской премией 
Марины Ширмановой, полу-
ченной за прорывные техно-
логии в изучении рака, высо-
коточными 3D-имплантами. 

В Нижегородском техниче-
ском университете — ком-
плексностью и масштабно-
стью проектов, таких, напри-
мер, как уникальный колес-
ный вездеход, система беспи-
лотного управления машин 
(которая гораздо умнее за-
падных аналогов). В класси-
ческом университете ННГУ — 
библиотекой компьютерного 
зрения Open CV (алгоритмы 
интерпретации изображе-
ний), маркерами старения. В 
академическом Институте 

прикладной физики (ИПФ 
РАН) — уникальными сверх-
короткоимпульсными лазе-
рами, позволяющими загля-
нуть в наномир, оптически-
ми томографами. 

Заместитель директора по 
научной работе ИПФ РАН Ми-
хаил Глявин напомнил не 
только о достижениях, но и о 
проблемах. Например, о вопи-
ющем неравенстве зарплат 
ученых в разных регионах 
России.

— Региональные коэффици-
енты способствуют оттоку 
молодых научных кадров в 
столичный регион, и это кри-
тично для Нижегородской об-
ласти. Научно-образователь-
ный центр и создается для 
того, чтобы молодежь отсюда 
не уезжала и получала за свою 
работу достойное вознаграж-
дение, — подчеркнул ученый. 

АНТОН ДЕРЯБИН, 
НИЖНИЙ НОВГОРОД

Из 160 проектов
уже отобрали
десяток готовых
к запуску
в производство
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