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79Дорогие друзья!
Продолжается подписка на оставшиеся месяцы 

II полугодия 2015 года
на журналы «60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»

Оформить её можно в любом почтовом отделении страны
по одному из двух каталогов по указанным индексам:

В объединённом каталоге «Пресса России», том 1 (зелёный)
«60 лет – не возраст» – 79922, 

«Будь здоров!» – 73035
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст» – 44780

Каталог «Почта России» (сине6красно6белый)
«60 лет – не возраст» – 99556, 

«Будь здоров!» – 99555

Подписка – это лучший способ 
получать наши журналы 
по самой выгодной цене!

Наши издания распространяются и по подписке, и в розницу. 

Номера журналов за текущий и предыдущий годы 
можно купить в центре «Помоги себе сам»

Адрес центра:
Волгоградский пр6т, 46/15. Проезд: м. «Текстильщики», 

культурный центр «Москвич». Отдельный вход, 36й этаж.
Тел.: (499) 742!83!58 (59), (499) 179!10!20

Журналы «60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»
поступают в продажу также 

в московские киоски периодической печати и магазины:

�«Медицинская книга», Комсомольский пр6т, 25
� (499) 245639627

�«Помоги себе сам», Волгоградский пр6т, 46/15
� (499) 742683658 (59), (499) 179610620

�Аптечная сеть «Самсон6фарма»
� (495) 994644691

Читатели, имеющие доступ к Интернету, 
могут подписаться на наши журналы 

по каталогу «Почта России» 
на сайте vipishi.ru

и приобрести электронную версию 
на сайте www.rucont.ru

Жителям дальнего зарубежьяпредлагается подписка 
на сайте nasha-pressa.de
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В следующем 
номере:

КАК ПЕРЕЖИТЬ КРИЗИС?

УЗЛЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

НЕ ОТРАВИТЕСЬ ГРИБАМИ!

ЧТОБЫ КОЖА НЕ СТАРЕЛА

Подписано к печати  28.05.2015 Свидетельство ПИ №ФС 77�33669 от 18.09.08. 
Формат 60х90/16. Цена свободная. Тираж 32 000 экз. Заказ № 5011

Отпечатано с электронных носителей издательства.
ОАО «Тверской полиграфический комбинат», 170024 г. Тверь, пр�т Ленина, 5. 

Телефон: (4822) 44�52�03; 44�50�34. Телефон/факс: (4822) 44�42�15
Home Page – www.tverpk.ru Электронная почта (E�mail) – sales@tverpk.ru

Материалы, помеченные знаком �, печатаются на правах рекламы.
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Балерина Майя Плисецкая 

Вмае этого года на 90�м году жизни скончалась великая россий�
ская балерина Майя Михайловна Плисецкая. 

В 1943 году, после окончания Московского хореографического
училища Майя Плисецкая была принята в труппу Большого театра, где
исполняла все главные партии в классическом репертуаре, такие как
Одетта�Одиллия в «Лебедином озере», Аврора в «Спящей красавице»,
Раймонда в одноименном балете Глазунова, Хозяйка медной горы в
«Каменном цветке» Прокофьева, Кармен в «Кармен�сюите».

Плисецкая выступала и в качестве балетмейстера, поставив в Боль�
шом театре ряд балетов на музыку Родиона Щедрина («Чайка», «Дама
с собачкой»), снялась в кинофильмах как драматическая актриса –
«Анна Каренина» (Бетси Тверская), «Чайковский» (Дезире Арто).

Во всех своих работах балерина создавала свой собственный
стиль, отличающийся изяществом, графичностью и остротой.

.Из фотоархива Виктора Ахломова. 1981 год.

ЛЛЛЛ юююю дддд ииии     ээээ пппп оооо хххх ииии

Вперед, к новым рекордам!
Фото Сергея Яраева
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