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Терапевт, как специалист широкого профиля, 
ежедневно сталкивается с самыми разнообразны-
ми задачами. Подбор рациональной медикамен-
тозной терапии для пациента с учетом его инди-
видуальных особенностей – один из наиболее 
актуальных вопросов во врачебной практике.

Предиабет – это состояние, при котором повы-
шенные показатели гликемии не достигают критери-
ев сахарного диабета 2-го типа, однако увеличивается 
риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, 
самого сахарного диабета и их осложнений. В рабо-
те Ю.В. Лукиной с соавт., представленной в этом 
номере, оценивались доля пациентов с предиабетом 
в когорте больных, перенесших острое нарушение 
мозгового кровообращения, особенности диагности-
ки и лечения данного состояния на разных этапах 
наблюдения. В ней выявлены выраженные рассогла-
сования в установлении диагноза на госпитальном 
и амбулаторном этапах наблюдения, сделан вывод 
о недостаточном назначении метформина.

В исследовании О.С. Афониной с соавт. пока-
зано, что в когорте ретропроспективного госпи-
тального регистра РИМИС отмечается увеличение 
доли пациентов с первичным острым трансмураль-
ным инфарктом миокарда, имеющих сопутствую-
щую патологию, в частности сахарный диабет, 
хроническую болезнь почек, мозговой инсульт. 
С этим, вероятно, связано большее количество 
осложнений в виде острой сердечной недостаточ-
ности и кардиогенного шока у таких больных.

Одна из возможных причин неэффективно-
сти терапии артериальной гипертензии – низкая 
приверженность пациентов к лечению. В работе 
С.В. Селезнева с соавт. этот параметр определялся 
с использованием терапевтического лекарствен-
ного мониторинга. Полученные данные сопостав-
лялись с результатами оценки приверженности 
при помощи опросника КОП- 25. В исследовании 
обнаружено, что результаты оценки приверженно-
сти пациентов к лечению с применением монито-
рирования концентрации препаратов в сыворотке 
крови совпадают с данными КОП-25 менее чем 
в четверти случаев при контролируемой артери-
альной гипертензии, что несколько выше, чем при 
неконтролируемом течении этого заболевания.

Назначение фиксированных комбинаций лекар-
ственных средств представляет собой эффектив-
ную стратегию фармакотерапии для улучшения 
прогноза у пациентов с хроническими заболева-
ниями. Исследование Б.Г. Искендерова с соавт. 
демонстрирует, что использование комбиниро-
ванного препарата периндоприла и амлодипина 
у пациентов, перенесших чрескожное коронарное 
вмешательство, независимо от динамики артери-
ального давления вызывает обратное ремодели-
рование сердца и сосудистой стенки, тем самым 
улучшая кардиоваскулярный прогноз.

В наблюдательном исследовании В.Н. Лариной 
и В.И. Лунева установлено, что прием спиро-
нолактона в составе комплексной терапии хро-
нической сердечной недостаточности повышает 
выживаемость и снижает частоту госпитализаций.

В лекции В.А. Приходько и С.В. Оковитого рас-
смотрены основные молекулярно-генетические, 
клеточные и системные признаки старения пече-
ни, а также особенности старения отдельных кле-
точных популяций этого органа.

Обзоры литературы, размещенные в этом выпуске 
журнала, посвящены новым горизонтам в управле-
нии дислипидемией как фактором риска сердечно- 
сосудистых заболеваний, побочным эффектам 
системных препаратов интерферонов и решению 
проблем при лечении бронхиальной астмы с фик-
сированной обструкцией дыхательных путей.

В помощь практикующему врачу опубликована 
работа «Предиабет: терапия нарушений углевод-
ного обмена у пациентов с факторами риска».

Приятного чтения!
Оксана Михайловна Драпкина,  

академик РАН, профессор, директор 
ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии 

и профилактической медицины» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии 

и общей врачебной практике Минздрава России

Уважаемые коллеги!
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