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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет о 
Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

МУЖ НА 
СЛЕДУЮЩЕЕ 
УТРО 
СТАЛ КАК 
НОВЕНЬКИЙ…

К нам в город на 
новогодние праздники 

в прошлом году приехала 
бабушка мужа. Она критично 
отнеслась к тому, что у 
нас стартовал "жрально-
алкогольный марафон". Но ведь 
новогоднее чревоугодие как 
традиция, куда без него!  
7 января очередной визит 
гостей был отложен по 
причине сильной тупой рези  
в животе у мужа. 

ЛЕЧЕНИЕ  АДЕНОВИРУСНЫХ  ИНФЕКЦИЙ 
 Несколько правил�  
 для родителей:�
◆ ДЕТИ ДО ОДНОГО ГОДА обяза-
тельно должны проходить лечение в 
стационаре.
◆ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ДОМА, если тем-
пература более 38 °С, лежать в по-
стели.
◆ ЕСЛИ ТЕМПЕРАТУРА НОРМАЛЬ-
НАЯ, выходить из дома не рекомен-

дуется (чтобы не заражать окружа-
ющих).
◆ ЛЕГКАЯ ДИЕТА: соки всех ви-
дов, суп, бульон, похлебка, куриное  
мясо.
◆ ПОЗАБОТЬСЯ О СОГРЕВАНИИ 
НОГ: грелки с горячей водой, гор-
чичные компрессы или горчичные 
ножные ванны.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
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•	Рецепты, 
избавляющие  
от боли и хруста  
в суставах

•	Чудодейственное 
средство от кашля 

•	Знаменитая 
турецкая паста  
от 100 хворей

•	Самомассаж 
для улучшения 
самочувствия

•	Травы  
для улучшения 
пищеварения

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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