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Анастасия Кузьмина: «После победы 
Логинова меня раздирало изнутри»

БИАТЛОН

Анастасия Кузьмина родилась в Рос-
сии, но больше десяти лет назад 
приняла решение сменить спор-

тивное гражданство и стала представлять 
на соревнованиях Словакию. Для новой 
страны Кузьмина выиграла три олимпий-
ские золотые медали на трех Играх под-
ряд. Стала чемпионкой мира и одной из 
самых сильных и популярных биатло-
нисток планеты. Год назад она завер-
шила карьеру, остановившись в милли-
метре от победы в общем зачете Кубка 
мира. И сейчас как никто вправе рассу-
ждать о проблемах российского биатло-
на, имея в том числе и взгляд изнутри – 
в лице родного брата Антона Шипулина.

НЕ МОГУ ОБМАНУТЬ 
ОЖИДАНИЙ ДЕТЕЙ, КОТОРЫЕ 
СТОЛЬКО ЛЕТ ЖДАЛИ МАМУ

– Как в Словакии обстоят дела с режи-
мом самоизоляции?

– Здесь власти ввели самоизоляцию, 
даже не дожидаясь вспышки коронави-

руса. Официально меры были введены 
еще с 16 марта. Сначала они многим по-
казались слишком жесткими, но сейчас 
я уже понимаю, что все было сделано 
правильно. В новостях говорят, что Сло-
вакия сейчас – номер один в Европе по 
самому маленькому количеству забо-
левших и смертности от коронавируса, 
и у нас уже началась вторая-третья фа-
за снятия ограничений. Можно гулять 
по городу, два дня назад открылись ка-
фе и рестораны, при условии соблюде-
ния определенных правил.

– Чего из прежней, свободной жизни 
вам сейчас больше всего не хватает? По 
чему скучаете?

– Сейчас есть ощущение, словно ты под 
колпаком. Нет поездок, нет возможности 
выехать за границу Словакии. У нас с му-
жем в России остались родители, родные 
и близкие, из-за коронавируса сорвались 
две давно запланированные поездки – 
в конце февраля в Тюмень и в апреле на 
Камчатку. Вроде бы уже целый год, как я 
закончила карьеру, а времени все равно на 
все и на всех не хватает. Мечтала побыть 

дома, с родными и близкими, в зоне абсо-
лютного комфорта, но...

– Расскажите, чем вы сейчас занима-
етесь? Уже год, как вы не действующая 
биатлонистка – что дальше?

– Чего-то конкретного пока нет. Я 
же ушла из спорта не потому, что у ме-
ня появился какой-то бизнес. Сочетать 
свое дело с занятиями спортом, да еще 
и с семейной жизнью – для меня было 
нереально. На первом месте для меня 
всегда семья. Дети были с нами на сбо-
рах и часто на соревнованиях, я корми-
ла обоих грудью – сына до 1,7 года и дочь 
до 1,8. Поэтому когда закончила карье-
ру, никакой определенности, что делать 
дальше, у меня не было. Сейчас сотруд-
ничаю со словацким олимпийским ко-
митетом в проектах по поддержке моло-
дежи и продвижению здорового образа 
жизни. В спортивном клубе армии помо-
гаю в области маркетинга. Также прово-
жу мотивационные тренинги для ком-
паний и менеджеров высшего и сред-
него звена. Еще во времена активной 
карьеры меня многие просили расска-

зать: как добиться успеха, как научить-
ся проигрывать и выигрывать, как сохра-
нять мотивацию. Сейчас появилось вре-
мя ответить на эти запросы.

– Тренерскую карьеру вы не рассма-
триваете? Вот в России, например, сейчас 
есть вакансии...

– Все возможно, но точно – не пря-
мо сейчас. Я не могу обмануть ожида-
ния детей, которые столько лет ждали, 
когда же мама вернется и станет посвя-
щать им все свободное время. Трениров-
ки в детских школах обычно начинают-
ся после обеда, это время, когда мои соб-
ственные дети дома. Оставить их и уйти 
работать с другими детьми было бы не-
простительной ошибкой, возможно, да-
же предательством. Поверьте, я знаю, 
насколько сложна и важна работа тре-
нера. Мои родители были тренерами, 
муж – тоже тренер... Но пока я не готова 
встать на этот путь.

НАТАЛЬЯ МАРЬЯНЧИК
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Дарья Исаева «СЭ» / Canon EOS-1D X Mark II

ПОЧЕМУ СЕМИНА 
УБИРАЮТ ИЗ «ЛОКО»
Анализ ситуации в клубе и причин возможной 
отставки Юрия Семина провел для «СЭ» 
Лев Гоберман – бывший советник президента  
красно-зеленых Ильи Геркуса	 3

AFP

ФЕТТЕЛЬ УШЕЛ  
ИЗ «ФЕРРАРИ»
Один из самых известных пилотов «Формулы-1» – 
четырехкратный чемпион мира Себастьян Феттель – 
объявил о расставании с командой «Феррари» 
в конце нынешнего сезона	 5

Дарья Исаева «СЭ»

КАПРИЗОВ ОСТАНЕТСЯ 
БЕЗ ХОККЕЯ ДО ДЕКАБРЯ
НХЛ не разрешила «Миннесоте» заявить 
Кирилла Капризова на текущий сезон	 7

МИРАНЧУК 
И «БАРСЕЛОНА»:  

МИФ  
ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?

Что стоит за слухами  
из Испании об интересе 

каталонского суперклуба 
к хавбеку «Локо» 
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ЕДИНОБОРСТВА

АРТЕМ ЛОБОВ: 
«Я УВЕРЕН В ПОБЕДЕ 
КОНОРА В РЕВАНШЕ 
С ХАБИБОМ»

У КОНОРА ПЕРЕД БОЕМ 
С ХАБИБОМ НЕ БЫЛО НИКАКОЙ 
ПОДГОТОВКИ. ОН НЕ ВОСПРИНЯЛ 
ЕГО ВСЕРЬЕЗ

– Вы и сейчас считаете, что у Макгрегора 
хорошие шансы на победу в бою с Хабибом? 
Если да, то почему?

– Конечно, считаю. Просто нужна пра-
вильная подготовка. У  Конора ведь был 
двухлетний простой в  ММА, а  последний 
бой (до поединка с Хабибом) – вообще бок-
серский. Никакой подготовки. Он много за-
нимался бизнесом. Когда у  человека своя 
компания по производству виски, которую 
нужно развивать, тренироваться непросто. 
Компанию, кстати, уже оценивают в  сум-
му около миллиарда долларов. Для бизне-
са нужно время. Если ты им занимаешься, 
то нет времени на тренировки. На таком 

уровне сложно вести много дел параллель-
но. С одной стороны – виски, с другой – ли-
ния одежды, плюс нужно готовиться, плюс 
семья, дети. Да и он не воспринял Хабиба се-
рьезно на тот момент. Если все исправить, 
уехать тренироваться, как мы шесть месяцев 
без остановки готовились к Диасу, то Коно-
ру будет намного легче, чем в первом бою. 
Да даже в первом бою Конор смог в треть-
ем раунде останавливать тейкдауны Хабиба. 
Кто из бойцов смог это сделать? Думаю, ни-
кто. В общем, не то что у Конора есть шан-
сы, а я уверен в его победе, если подготовка 
будет правильной.

– В период подготовки к первому бою с Хаби-
бом вы чувствовали, что что-то идет не так?

– Сейчас, оглядываясь назад, наверное, 
да. А в тот момент… Ты же уверен в Коно-
ре, человек достиг серьезных высот и, на-
верное, лучше всех знает, как ему подходить 

к поединкам. Потом анализировали лагерь 
и выявили много ошибок и вещей, о кото-
рых можно было сказать. Что ж, это уже про-
шлое, теперь надо учиться на этом и испра-
вить ошибки в будущем. 

– Почему Конор согласился на этот поединок, 
если понимал, что подготовка будет не самой 
лучшей, а Хабиб – опасный соперник?

– Потому что это Конор. Человек, который 
ни разу не снимался с боя, не отказывался. 
Человек, заработавший повторный разрыв 
передней крестообразной связки (перед боем 
с Чедом Мендесом в июле 2015 года. – Прим. 
«СЭ»). Ему говорят: «Тебе нельзя драться, за-
будь, нужно делать операцию, год восстанав-
ливаться». А он отвечает, что все равно будет 
драться. Он готовится к поединку с Альдо, 
а ему меняют оппонента на Мендеса. И он, 
не думая, соглашается, выходит и выигрыва-
ет пояс. Это человек, который завоевал мое 

уважение не словами, а делами. Дела говорят 
намного громче, чем слова. 

– Есть ли вероятность, учитывая все пере-
носы, что мы увидим реванш Конора с Хабибом 
уже в этом году?

– То, что Фергюсону нужно драться с Гэ-
тжи, помогает приблизить реванш (интер-
вью состоялось за день до турнира UFC 249, 
где Фергюсон проиграл Гэтжи. – Прим. «СЭ»). 
Они сейчас там так мощно зарубятся, что 
восстанавливаться придется долго. Поче-
му бы не сделать бой Конора с Хабибом? 
Тем более, Хабиб сказал, что готов драть-
ся уже в августе. Конор тоже мог бы подго-
товиться к сентябрю. Было бы классно уви-
деть этот бой.

ИЛЬЯ АНДРЕЕВ
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Трехкратная олимпийская чемпионка – о скандалах в российском биатлоне, новых тренерах сборной и депутатстве брата
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