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Зрительные нарушения, не являясь характерными 
симптомами болезни Паркинсона (БП), приобрета-
ют особое значение в условиях развития основных 
проявлений заболевания, так как ухудшают компен-
сацию и адаптацию пациента к имеющемуся дефек-
ту двигательных функций. Наиболее часто предъ-

Лекция/Обзор

© Коллектив авторов, 2015

УДК 616.838-06:617.7]-092-07

КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ И ПАТОГЕНЕЗ ЗРИТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ 
ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Аленикова О.А.1, Лихачев С.А.1, Давыдова О.И.2 
1РНПЦ неврологии и нейрохирургии Министерства здравоохранения РБ, 220114, Минск, Беларусь; 210-я Городская кли-
ническая больница, 220096, Минск, Беларусь

Среди немоторных симптомов болезни Паркинсона (БП) особое место занимают зрительные нарушения. Возник-
новение зрительной дисфункции на фоне двигательных расстройств значительно отягощает течение заболевания, 
вносит вклад в «традиционно» моторные симптомы БП, такие как застывания, нарушение ходьбы, постуральные 
нарушения и падения, а также являются факторами риска развития зрительного галлюциноза. Чтобы иметь полное 
представление о зрительной дисфункции, необходимо проводить количественную и качественную оценку всех зве-
ньев зрительного анализатора, от сетчатки и до высших корковых центров. Использование нейрофизиологических, 
психофизиологических и других методов исследования позволяет выявлять специфические зрительные нарушения, 
характерные для БП. Различные типы зрительной дисфункции с учетом их постоянности или динамичности, веро-
ятно, могут служить прогностическими маркерами течения заболевания и являться отражением эффективности 
лечения. 
К л ю ч е в ы е  с л о в а: болезнь Паркинсона; зрительные нарушения; электроретинография; контрастная чувстви-

тельность; ретиногипоталамическая функциональная система; компьютерная периметрия; 
зрительный галлюциноз.

Для цитирования: Неврологический журнал. 2015; 20 (3): 4–10.

CLINICAL RELEVANCE AND PATHOGENESIS OF VISUAL DISTURBANCES 
IN PARKINSON’S DISEASE 
 Alenikova O.A.1, Likhachev S.A.1, Davidova O.I.2

1 RRC of Neurology and Neurosurgery of Ministry of Health of Belarus, 220114 Minsk, Belarus; 2 Municipal Clini-
cal Hospital №10, 220096 Minsk, Belarus
Visual disturbances (VD) hold a special place among non-motor symptoms of Parkinson’s disease (PD). Visual dysfunction 
along with movement disorders significantly aggravates disease course and motor symptoms such as freezing, ambulation 
and postural disorders, falls. VD are the risk factors of visual hallucinosis. To reveal visual disorders it is necessary 
quantitively and qualitatively to access all parts of visual analyzer from retina to higher brain centers. Neurophysiological and 
psychophysiological methods enable to educe special visual disorders specific for PD. Different types of visual disorders with 
account of their dynamism or stability can be prognostic marker of disease course and treatment efficacy. 
K e y  w o r d s: Parkinson’s disease, visual disorders, electroretinography, contrast sensibility, retina-hypothalamic functional 

system, computer perimetry, visual hallucinosis.
For citation: Nevrologicheskiy zhurnal. 2015; 20 (3): 4–10.

являются жалобы на «расплывчатость» предметов, 
фотобоязнь, астенопию (слабость или усталость 
глаз, обычно сопровождаемых головной болью и 
затуманенным зрением), нередко возникают затруд-
нения при чтении, плохая ориентация в сумерках 
или слабо освещенном помещении [1,2]. Проблема 
заключается в том, что при обращении пациентов к 
офтальмологам проведенные рутинные осмотры ча-
сто не обнаруживают какой-либо офтальмологиче-
ской патологии. Неврологи же не уделяют должного 
внимания подобным жалобам, поскольку проблема 
зрительных нарушений у пациентов с БП является 
для них малознакомой.

Впервые на зрительную дисфункцию при БП обра-
тили внимание только в конце 80-х годов прошлого 
века [3], а в 1990 г. были доказаны роль дофамина 
в функциональной активности амакриновых клеток 

Сведения об авторах:
Аленикова Ольга Анатольевна – канд. мед. наук, вед. научн. 
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