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ВВЕДЕНИЕ 
 
 
На современном этапе развития психологической науки, кото-

рый ряд исследователей характеризует как постнеклассический, 
особое значение приобретает поиск средств и методов исследова-
ния, которые, сохраняя достоинства традиционных способов изуче-
ния психологической реальности, обладали бы возможностью избе-
жать «эффекта фасада» и других нежелательных проявлений, обна-
руживающихся при проведении психодиагностики, и отвечали бы 
насущным требованиям, предъявляемым к научному инструмента-
рию. Определившиеся в психологии перспективы развития связаны 
с возобновлением научного интереса к индивидуальности, субъект-
ности человека, потребовавшего разработки методов и методик, 
ориентированных не на измерение, изучение повторяющихся явле-
ний, сопоставление с эталонами, а на выявление качественных про-
явлений личности, на раскрытие неповторимости ее внутреннего 
мира, на преодоление возможных искажений результатов в сторону 
социальной желательности. Качественные методы открывают ши-
рокие возможности психологического познания человека. Получе-
ние качественных данных становится возможным, в частности, по-
средством метафоры как психологического средства, которое позво-
ляет изучать базовые, глубинные структуры психики, учитывать 
своеобразие и уникальность личности. Исходя из вышесказанного 
можно с очевидностью утверждать, что данное исследование явля-
ется, безусловно, актуальным и значимым, поскольку многообраз-
ные свойства метафоры, довольно неплохо изученные психологами 
и лингвистами, оказались явно недостаточно использованы в целях 
изучения различных психологических феноменов и, в частности, 
проявлений эмоциональной сферы детей. 

Как показывает теоретический анализ, основным предметом 
психологического изучения метафоры являются стадии процесса 
понимания (S. Glucksberg, B. Keysar) и специфика понимания и 
распознавания метафоры детьми (К.И. Алексеев, Л.К. Балацкая, 
Е.А. Кричевец, М.В. Самойлова, А.П. Семенова, R. Honeck, H. Pol-
lio). В исследованиях О.В. Соболевой, Л.И. Шрагиной анализиру-
ются особенности применения метафоры как развивающего сред-
ства обучения. Специфика использования метафоры для развития 
литературных, эстетических способностей детей, для развития ре-
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