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Представляем вашему вниманию новый выпуск 
журнала «Терапия», посвященный актуальным 
вопросам пульмонологии и оториноларингологии.

Данным разделам медицины как областям 
научной и практической деятельности отво-
дится важное место среди терапевтических 
дисциплин. Это обусловлено сохраняющейся 
высокой потребностью в углубленном изучении 
широко распространенных хронических забо-
леваний верхних и нижних дыхательных путей, 
а также острых состояний, характер и осо-
бенности которых динамично изменяются, что 
требует своевременной разработки адекватных 
подходов к борьбе с ними.

В этом номере журнала опубликованы 
результаты изучения компонентов системы 
обмена оксида азота (L-аргинина, асимме-
тричного диметиларгинина, аргиназы-1) при 
коморбидном течении ХОБЛ и гипертони-
ческой болезни. Продолжая освещать новые 

потенциальные диагностические и терапевти-
ческие мишени при различных заболеваниях, 
мы также обращаем ваше внимание на ориги-
нальное исследование, в котором приведены 
итоги сравнительного и кластерного анализа 
маркеров нейтрофильного воспаления у паци-
ентов с бронхиальной астмой и ХОБЛ. Кроме 
того, в выпуске размещены материалы, содер-
жащие данные о назначении бронхолитиче-
ских и мукоактивных препаратов при острых 
и хронических респираторных патологиях.

Существенными неблагоприятными призна-
ками, регистрируемыми при многих заболева-
ниях дыхательной системы, являются гипоксе-
мия и одышка. Данная проблема рассмотрена 
в настоящем выпуске журнала применительно 
к фиброзирующим интерстициальным заболе-
ваниям легких, синдрому обструктивного апноэ 
сна и постковидному синдрому.

Предлагаем вам ознакомиться и с литератур-
ными обзорами, раскрывающими современные 
возможности дистанционного мониторинга 
у пациентов с ХОБЛ, успехи в достижении кон-
троля у больных бронхиальной астмой и ожи-
рением посредством бариатрической хирургии, 
а также роль современных биомаркеров оксида-
тивного и нитрозивного стресса при ХОБЛ.

Среди статей из смежных разделов в номе-
ре представлены, в частности, оригинальные 
исследования, обзоры и клинические случаи, 
посвященные ишемической болезни сердца, 
сахарному диабету и хроническому простатиту.

Разнообразные по тематике материалы выпу-
ска, несомненно, будут полезны широкому 
кругу читателей. Надеемся, что подготовленные 
нашими коллегами работы привлекут внимание 
врачей, ординаторов и исследователей различ-
ных специальностей.

Андрей Валериевич Будневский,

д. м. н., профессор, проректор 
по научно- инновационной деятельности, 

заведующий кафедрой факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный 

медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава России, заслуженный изобретатель 

Российской Федерации, председатель 
Воронежского регионального отделения 

Российского научного медицинского общества 
терапевтов (РНМОТ), член президиума РНМОТ

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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