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«XXX Олимпийские игры»

ВВЕДЕНИЕ

Олимпийские игры в Великобритании завершили очередной 
четырёхлетний цикл подготовки. Как показали их итоги, 
кульминационные соревнования четырёхлетия для сборной 
команды Российской Федерации прошли успешно. Сплав 
тренерских знаний и трудолюбие спортсменов принёс большой 
успех российской «королеве спорта». Впервые в современной 
истории развития легкоатлетического спорта в стране атлеты 
завоевали больше всего золотых наград - восемь.

Легкоатлеты, представляющие группу спринтерского и 
барьерного бега, завоевали две медали. Олимпийкой чемпионкой 
стала бегунья на 400 м с барьерами Наталья Антюх, а затем вместе 
с Ю. Гущиной, А. Кривошапка, Т. Фировой, А. Капачинской и 
Н. Назаровой была выиграна серебряная медаль в эстафете 4 х 
400 м.

Успех в Лондоне принёс Н. Антюх и другое достижение. 
Она стала лучшей среди представителей российской 
группы спринтерского и барьерного бега, участвовавших на 
Олимпийских играх (1996-2012 гг.), после самостоятельного 
выхода сборной команды на международную арену (с 01 января 
1993 г.). Ей удалось завоевать четыре награды игр (подробная 
информация размещена на стр. 29).

В целях дальнейшего совершенствования тренировочного 
процесса был проведён собственный анализ выступлений 
отечественных спринтеров и барьеристов на главном старте 
летнего соревновательного периода 2012 г., результаты 
которого предлагаются Вашему вниманию в настоящем 
учебно-методическом пособии. Также была проанализирована 
соревновательная деятельность победителей и призёров 
Олимпийских игр в г. Лондон, которая также представлена в 
данном пособии.
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