
　　图书在版编目(CIP)数据

口腔健康知识手册/冷卫东主编．ＧＧ武汉 :湖北

科学技术出版社,２０１６．１
ISBN９７８Ｇ７Ｇ５３５２Ｇ８３９８Ｇ６

Ⅰ．①口􀆺 Ⅱ．①冷􀆺 Ⅲ．①口腔－保健－手册

Ⅳ．①R７８－６２

中国版本图书馆CIP数据核字(２０１５)第３１８９４２号

责任编辑:高雅琪 封面设计:胡　博

出版发行:湖北科学技术出版社 电话:０２７－８７６７９４８６
地　　址:武汉市雄楚大街２６８号 邮编:４３００７０

(湖北出版文化城B座１３－１４层)

网　　址:http://www．hbstp．com．cn

印　　刷:湖北新新城际数字技术有限公司 邮编:４３００６４

８８９×１１９４　　　　　１/３２　　　　　　４．５印张 ４５千字

２０１６年１月第１版 ２０１６年１月第１次印刷

定价:１９．００元

本书如有印装质量问题 可找承印厂更换

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718294
https://rucont.ru/efd/718294


１　　　　

　　　　　　　　探寻牙齿奥秘 /１

一、认识我们的牙齿朋友 /２
二、人的一生有两副牙齿 /３
三、健康牙齿结构图 /４

　口腔保健早知道 /５

一、口腔健康检查 /６
１．定期口腔健康检查 /６
２．定期进行口腔检查的意义 /６
３．孕妇、儿童和老人的口腔健康

检查 /７
４．特殊问题 /１２

二、有效预防龋齿 /１４
１．刷牙 /１４
２．儿童刷牙小知识 /１７

三、牙齿受伤 /２２
１．掉了的牙齿还能“长”回去吗 /２２
２．乳牙外伤后的注意事项 /２３
３．受伤后牙齿完全脱落的应

急处理 /２３
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２　　　　

　龋齿———谨防“虫牙”来袭 /２７

一、龋齿 /２８
１．龋齿的症状 /２９
２．牙齿患龋对全身的影响 /２９

二、预防龋病发生 /３０
１．龋病的病因 /３１
２．早期发现龋齿的方法 /３１

三、龋病的治疗 /３２
１．根管治疗 /３２
２．没有症状的龋齿是否需

要治疗 /３５

　牙周病———早预防,乐享健康生活 /３６

一、牙周病 /３７
１．牙周炎 /３７
２．牙周病与全身疾病的关系 /４０
３．牙周炎的治疗 /４１
４．预防牙周病的方法 /４２

二、洁牙 /４３
１．多久做一次洁牙 /４３
２．洁牙能否使牙变白 /４４
３．洁牙是否伤害牙齿 /４４
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３　　　　

４．洁牙是否使牙齿变松 /４６
５．为什么洁牙后短期内牙龈

会有出血现象? /４８
６．为什么有的人洁牙后牙齿会

敏感 /４８
７．牙线的正确使用方法 /４８

　牙齿美白———靓牙丽齿,微笑绽放 /５３

一、漂白能改善哪些牙着色 /５４
二、漂白剂中什么物质改变了牙

的颜色 /５５
三、漂白的主要副作用 /５５
四、为什么强调在漂白过程中需

要医生指导 /５６
五、处理过敏的方法 /５７
六、牙漂白常见问题 /５８

１．最有效、最安全、最经济的牙

漂白方法 /５８
２．家庭漂白的治疗过程 /５８
３．长期夜间活髓牙漂白安全吗 /５９
４．夜间活髓牙漂白是否有禁

忌证 /５９
５．儿童及青少年是否适合漂白 /６０
６．理想的漂白效果 /６０
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４　　　　

　牙齿矫正———排齐牙列,靓丽的

　微笑 /６１

一、错牙合畸形 /６２
１．牙齿为什么会拥挤 /６２
２．牙颌畸形与遗传 /６３

二、错牙合畸形的危害 /６３
三、错牙合畸形的治疗 /６５

１．正畸治疗的最佳年龄 /６５
２．正畸前、中、后期要拍哪些

照片 /６５
３．矫正牙齿的过程中,是否会

发生疼痛 /６６
４．是否力量越大,牙齿移动越快 /６７

　口腔黏膜病———摆脱口腔疾病困扰 /６７

一、认识口腔黏膜 /６８
二、常见的口腔黏膜病 /６９

１．口腔溃疡 /６９
２．扁平苔藓 /７４
３．慢性唇炎 /７６

三、预防口腔黏膜病 /７７
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５　　　　

　　　　　　　　口腔修复———还您完整牙列,助力完美

　生活 /７８

一、哪类患者应到口腔修复科就诊 /７９
二、缺牙对人体的危害 /７９

全口牙缺失(全口无牙)长期

不镶的后果 /８０
三、牙齿修复(镶牙)之前的准备 /８１

１．牙缺失多久可以修复(镶牙) /８２
２．牙缺失多久可做固定义齿 /８２

四、活动义齿和固定义齿 /８２
１．固定义齿与活动义齿的主

要区别 /８４
２．镶固定义齿后需要注意的

问题 /８４
３．活动义齿的优缺点 /８５

五、全口义齿修复 /８７
１．全口牙齿脱落后的修复选择 /８７
２．全口义齿的使用寿命 /８８

六、烤瓷牙与其他假牙 /８９
１．为什么做烤瓷牙要磨除部

分天然牙 /９０
２．全瓷冠和金瓷冠 /９０
３．就诊当天能否把假牙做好

戴回家 /９２
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６　　　　

七、贴面修复及其适应证 /９４
１．贴面大概需要磨多少牙,磨牙

会不会酸痛 /９５
２．树脂贴面与瓷贴面的效果比较 /９５

　种植牙———人类第三副牙齿 /９６

一、种植牙 /９７
种植牙与其他普通修复相比

的优点 /９７
二、镶种植牙的程序 /９８

１．种植牙技术是否可靠 /９８
２．种植牙的成功率 /９８

三、种植义齿的适用范围 /９９
１．种植体是否对人体有毒 /９９
２．用种植牙吃饭与用天然牙

的区别 /９９
３．老年人是否可以种植牙 /１００

　口腔癌———防微杜渐,健康生活 /１０２

一、口腔癌 /１０３
口腔癌的症状 /１０３

二、口腔癌的预防 /１０４
三、口腔癌术后缺损修复重建的

必要性 /１０６
四、组织修复重建的主要作用 /１０７
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７　　　　

　颞下颌关节紊乱病———完全预防方案,

　远离关节疾病 /１０８

一、颞下颌关节紊乱病 /１０９
颞下颌关节外科诊疗范围 /１０９

二、颞下颌关节紊乱病的病因 /１１０
三、颞下颌关节紊乱病常见临

床表现 /１１０
１．颞下颌关节疾病可能会

引起面部畸形 /１１１
２．不能张口的原因 /１１１

四、颞下颌关节紊乱病的治疗 /１１２
五、预防颞下颌关节紊乱病发

生的方法 /１１２
六、颞下颌关节脱位 /１１３

１．颞下颌关节脱位的临床

表现 /１１４
２．颞下颌关节脱位后的治

疗方法 /１１４
七、什么是阻塞性睡眠呼吸暂

停综合征 /１１５
阻塞性睡眠呼吸暂停综合

征是否需要治疗 /１１６
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８　　　　

　口腔其他常见疾病 /１１７

一、牙隐裂 /１１８
隐裂牙的治疗 /１１８

二、唇腭裂 /１１９
１．唇裂术后的健康处方 /１２１
２．腭裂术后的健康处方 /１２２

三、长了“智齿”怎么办 /１２４
智齿冠周炎 /１２５

四、拔牙是否会影响大脑和神经 /１２５
１．拔牙的禁忌证 /１２６
２．现代拔牙新概念 /１２６
３．舒适无痛牙科的由来 /１２８
４．无痛拔牙的优点及临床应用 /１２９

五、牙科恐惧症 /１３０
１．克服“牙科恐惧症”的两大

利器———镇静＋无痛技术 /１３１
２．镇静镇痛技术适用范围 /１３２
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