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Полевые ранения
Военкора Поддубного  
и ещё пятерых пострадавших 
доставили в Москву

Вложить в душу
Объективный метод выявит ПТСР у участников 

боевых действий

Денис Гриценко, Дмитрий Астрахань

Р
оссийские учёные разработали ме-
тодику диагностики посттравма-

тического стрессового расстройства 
у участников боевых действий. Она по-
зволяет выявлять ПТСР по объективным 
показателям мозга. Тест занимает всего 
полчаса и проводится с помощью стан-
дартного оборудования для электроэн-
цефалографии. Во время исследования 
пациент реагирует на звуковые сигна-
лы и военные изображения. По данным 
Министерства обороны РФ, синдром 
развивается в среднем у 20% ветеранов 
СВО. Предложенный способ позволит 
выявлять отклонение на ранних стади-
ях и отличать его от других психических 
расстройств, что сделает лечение более 
эффективным, считают специалисты.

Специалисты Алексеевской боль-
ницы в ходе экспериментов обнару-
жили в мозге маркеры посттравма-
тического стрессового расстройства 
(ПТСР) у участников боевых действий. 
На их основе учёные создали объек-
тивный диагностический метод, ко-
торый поможет выявлять психическое 
заболевание на самых ранних стади-
ях даже в условиях полевого госпита-
ля. Сейчас медики продолжают клини-
ческие исследования. По их оценкам, 
практическое применение методики 
в госпиталях можно будет начать уже 
через полгода.

— Сейчас диагностика ПТСР прово-
дится с помощью специальных опрос-
ников, уже когда пациент попадает 

в стационарное лечебное учреждение. 
Больные описывают свои субъектив-
ные ощущения, и каждый врач понима-
ет их по-своему. Наш метод объекти-
вен, и его можно использовать прямо 
в зоне боевых действий как для оцен-
ки психического состояния после ра-
нений, так и просто при симптоматике 
острого стресса. Мы можем опреде-
лить, есть ли опасность его дальней-
шего развития в тяжёлое расстройство. 
Если начать лечение на ранних стади-
ях, оно будет более эффективно, — рас-
сказала «Известиям» научный сотруд-
ник Алексеевской больницы Клавдия 
Телешева.

ПТСР может возникать у человека 
в ответ на какое-либо травмирующее, 
опасное для жизни или здоровья со-
бытие, в том числе боевые действия. 
Происшествие способно вызывать раз-
личные негативные эмоции (тревогу, 
панику, гнев), которые пациент про-
должает переживать и через длитель-
ное время после случившегося. Нару-
шение может приводить к серьёзным 
психическим и физическим болезням, 
заметно снижать работоспособность 
и качество жизни, рассказали психо-
логи.

Проблеме психологической реаби-
литации бойцов СВО уделя-
ют особое внимание. 
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«Черногория оборвала  
с нами почти все контакты»
Посол РФ в Подгорице Владислав Масленников —  

о визовых послаблениях для россиян  

и наёмниках из республики на Украине

Семён Бойков

З
а первые пять месяцев этого года 
россияне вложили в экономику 

Черногории €54 млн. Об этом «Изве-
стиям» заявил посол РФ в Подгорице 
Владислав Масленников. Дипломат 
подчеркнул: Россия по-прежнему за-
нимает второе место по объёму ино-
странных инвестиций в балканскую 
страну. В прошлом году он составил 
более €112 млн. Кроме того, турпоток 
из РФ продолжает держаться на вы-
соком уровне: в 2023-м в Черногорию 
приехали отдыхать почти 250 тыс. рос-
сиян. О перспективах дальнейшей ли-
берализации визового режима для 
граждан РФ и восстановлении приё-
ма карт «Мир» — в эксклюзивном ин-
тервью Владислава Масленникова 
«Известиям».

В конце июля в Черногории обновил-
ся состав правительства. В него вош-
ли в том числе партии из коалиции 
«За будущее Черногории», выступа-
ющие за нормализацию отношений 
с Россией. Ожидает ли Москва серьёз-
ных подвижек в политических отноше-
ниях с этой страной?

Я бы для начала уточнил, что речь 
идёт о реконструкции уже действу-
ющего правительства Милойко Спа-

ича. В него вошли ещё три политиче-
ские силы — две партии, отражающие 
интересы черногорских сербов, объе-
динённые в блок «За будущее Черно-
гории» («Новая сербская демократия» 
и Демократическая народная пар-
тия), и третья — это Бошняцкая пар-
тия. Соответственно, программа это-
го правительства, его коалиционное 
соглашение остались прежними. Оно 
предусматривает неизменность внеш-
неполитических приоритетов этого 
правительства, поэтому я бы, честно 
говоря, не спешил с ожиданиями или 
прогнозами быстрых и серьёзных пе-
ремен в наших двусторон-
них отношениях.

Не вывозят
Отток капитала из РФ снизился  

до $18 млрд за квартал

Мария Строителева

Ч
истый отток капитала из России 
во втором квартале сократился 

на $10 млрд — до $18 млрд к первым трём 
месяцам года. Речь о легальных опе-
рациях и средствах на счетах граждан 
и компаний РФ в иностранных юрисдик-
циях. При этом за аналогичный период 
прошлого года показатель был гораздо 
меньше — $7 млрд, следует из расчётов 
НИУ ВШЭ, которые изучили «Известия». 
Эксперты отмечают: сейчас отток замед-
лился на фоне снижения импорта, в том 
числе в связи со сложностями с плате-
жами. Но значительную роль играет и се-
зонный фактор. Как это влияет на курс 
рубля — в материале «Известий».

Чистый отток капитала частно-
го сектора (показывает, на сколь-
ко вывод денег из страны превышает 
их приток) снизился во втором квартале 
2024-го. Об этом говорится в «Коммента-
риях о государстве и бизнесе» НИУ ВШЭ 
за авторством ведущего эксперта ин-
ститута «Центр развития» Сергея Пу-
хова («Известия» ознакомились с рас-
чётами).

Показатель составил $18 млрд про-
тив $28 млрд в первые три месяца года 
(с учётом ошибок и пропусков, то есть 
статистической погрешности и неуч-
тённых операций). При этом во втором 
квартале 2023-го отток капитала был 
значительно меньше — $7 млрд, сказа-
но в обзоре.

Под оттоком капитала частного 
сектора понимаются законные фи-

нансовые операции, связанные с вло-
жениями резидентов РФ (граждан 
и компаний) в иностранные активы 
и ценные бумаги, с переводом средств 
в зарубежные банки и приобретени-
ем наличной валюты. Эти трансак-
ции не следует путать с выводом денег 
из РФ по подозрительным основаниям.

«Известия» направили запрос 
в Банк России об объёмах оттока ка-
питала во втором квартале 2024-го.

Отток капитала из России замед-
лился из-за того, что импорт товаров 
в нашу страну сокращается, отмети-
ла ведущий аналитик Freedom Finance 
Global Наталья Мильчакова. Как отме-
чено в обзоре ВШЭ, он снижается пя-
тый квартал подряд, несмотря на вы-
сокий внутренний спрос.

Во в т ор ом к в ар та ле с т ои-
мость импорта товаров состави-
ла $71 млрд — с учётом сезонности 
он сократился на 1% по отношению 
ко второму кварталу, оце-
нили в ВШЭ.
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ОФИЦИАЛЬНЫЕ КУРСЫ ЦБ РОССИИ НА 09.08.2024 

КИТАЙСКИЙ ЮАНЬ 11,8664   ТУРЕЦКАЯ ЛИРА 2,5819   ДИРХАМ ОАЭ 23,5703   БЕЛОРУССКИЙ РУБЛЬ 27,8577   АРМЯНСКИЙ ДРАМ 0,2228   КАЗАХСТАНСКИЙ ТЕНГЕ 0,182   ДОЛЛАР США 86,5621   ЕВРО 94,1333   ЯПОНСКАЯ ИЕНА 0,5927 

процента

на 4,7
укрепился рубль к доллару  
с начала 2024 года

«Враг стал слабее. 
Надо его добивать»
За что морпех с Дальнего  
Востока представлен  
к званию Героя России  
при штурме Урожайного

Роман Крецул, Яна Штурма, Богдан Степовой

П
о последним данным Минобороны, за три дня 
боёв в Курской области украинские боевики 

потеряли 660 человек и 82 единицы бронетехни-
ки. В ведомстве заявили, что войска группировки 
«Север» совместно с пограничниками и подошед-
шими резервами не допустили продвижения про-
тивника вглубь региона. По мнению экспертов, 
сейчас в регионе идут встречные и позиционные 
бои, за которыми должно последовать россий-
ское наступление. При этом о стабилизации об-
становки говорить преждевременно. Тем време-
нем представитель внешнеполитической службы 
ЕС Петер Стано заявил, что нападение на Курскую 
область не скажется на поддержке Евросоюзом 
Украины. А в Пентагоне и вовсе сообщили, что 
происходящее соответствует политике США — 
несмотря на призывы ООН обеспечить 
безопасность мирных граждан. b
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