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Перед вами очередной номер журнала 
«Терапия», посвященный проблемам кардио-
логии. Сердечно-сосудистые заболевания уже 
много лет остаются одной из ведущих причин 
гибели и инвалидизации взрослого населения 
России и других развитых стран мира, в связи 
с чем совершенствование их ранней диагно-
стики, эффективное лечение и профилактика 
фатальных осложнений – одни из главных 
задач, которые ежедневно должен решать тера-
певт в своей клинической практике. Именно 
терапевт в первую очередь сталкивается с суб-
клиническими проявлениями атеросклероза, 
именно к нему в большинстве случаев обра-
щаются больные с дестабилизацией артериаль-
ного давления, нуждающиеся в оптимизации 
фармакотерапии артериальной гипертонии, 
хронической сердечной недостаточности.

Отмечу, что, как правило, врач-интернист 
сталкивается с коморбидной и широкой поли-
морбидной патологией. Это требует от него 
глубокого понимания патогенетических основ 
и механизмов развития целого спектра забо-
леваний, знаний перспективных методов диа-
гностики, четкого представления об особен-
ностях течения заболеваний в современных 
условиях, а также о наиболее распространен-
ных ошибках, возникающих в процессе поста-
новки диагноза и выбора фармакологических 
подходов к лечению, особенностях привер-
женности пациентов к терапии в различных 
регионах страны.

Особую роль в изменении как комплаенса, 
так и самого характера течения кардиоваску-
лярных заболеваний в настоящее время играет 
самоизоляция в условиях пандемии COVID-19. 
Ощутимые изменения в клинической мани-
фестации как сосудистой патологии, так и 
полиморбидных/коморбидных состояний мы 
отмечаем после перенесенной COVID-19-
инфекции и других вирусных заболеваний. 
Вот почему в нашем выпуске мы уделили осо-
бое внимание публикациям на вышеуказан-
ную тематику, рассмотрев широкий спектр 
проблем полиморбидности, прогноза развития 
осложнений. Публикуемые обзоры посвяще-
ны результатам клинического использования 
ингибиторов PCSK9 и последствиям вирусной 
инфекции Эпштейна–Барр.

По традиции мы продолжаем рассказывать 
о знаменитых российских врачах-терапевтах. 
В  этом номере вы найдете уникальные све-
дения о жизни и деятельности выдающегося 
клинициста Д.Д. Плетнева, памяти которо-
го посвящены все мероприятия Российского 
научного медицинского общества терапевтов 
в 2021 г.

В.П. МИХИН, 
д.м.н., профессор, 

зав. кафедрой внутренних болезней № 2  
ФГБОУ ВО «Курский государственный 

медицинский университет» 
Минздрава России

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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