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Распределение субпопуляций B-лимфоцитов периферической крови у здоровых доноров.
Общая популяция лимфоцитов CD45+ (1); B-лимфоциты CD19+ (2); B-клетки памяти CD19+CD27+ (3b); непереключенные B-клетки памя-
ти CD19+CD27+IgD+ (4b); переключенные B-клетки памяти CD19+CD27+IgD- (4a); наивные B-клетки CD19+CD27-IgD+ (4d); плазмобласты 
CD19+CD38+++CD27+IgD-CD20- (5b); транзиторные B-клетки CD19+CD38++CD10+IgD+CD27- (6b); долгоживущие плазмоциты CD19+CD138+++ (7b).

Рис. 1. Отделяемое со сводов влагалища.
Е – «…4+ грамотрицательные и -вариабельные палоч-
ковидные бактерии (8 баллов)..»; F – «..4+ грамотрица-
тельные палочковидные бактерии и изогнутые палочко-
видные бактерии (10 баллов) [6].
Окрашивание по Граму. Ув. 1350.

Рис. 2. Отделяемое со сводов влагалища.
а – бактериальный вагиноз 1-й степени (компенсированный); б – бактериальный вагиноз 2-й степени (субкомпенсированный); в – бактериальный 
вагиноз 3-й степени (декомпенсированный).
Окраска метиленовым синим [3]. Ув. 1000.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛАБОРАТОРНОЙ СЛУЖБЫ

Вместе с тем крупнотоннажное производство данных пи-
тательных сред будет возможно при организации производ-
ства отечественных хромогенных субстратов.

Эффективность микробиологической диагностики ин-
фекционных заболеваний зависит не только от выбранного 
метода исследования и его характеристик, но и от качества 
проведения преаналитического этапа исследования, включа-
ющего взятие и транспортировку клинического материала в 
микробиологическую лабораторию для анализа. Даже незна-
чительные ошибки на этом этапе исследований неизбежно 
ведут к искажению окончательных результатов, не позволяя 
получить достоверные данные. По сведениям многих авто-
ров, на преаналитический этап приходится от 57 до 68% всех 
диагностических ошибок, которые ведут к необходимости 
проведения повторных исследований, но, что еще более се-
рьезно, – к неправильной постановке диагноза. Для повыше-
ния качества лабораторных исследований в первую очередь 
необходимо повысить качество отбора проб биологического 
материала и транспортирования его в лабораторию.

Одним из возможных путей предотвращения ошибок 
преаналитического этапа является использование надлежа-
щих транспортных систем, содержащих транспортные сре-
ды в пробирках и тампоны-аппликаторы. Использование для 
транспортировки аналита (гной, кишечное содержимое и  
т. п.) обычных питательных сред является зачастую серьзной 
ошибкой, поскольку в них идет быстрое размножение менее 
требовательных сапрофитных микроорганизмов с непритяза-
тельными питательными потребностями.

Промышленный выпуск транспортных систем осущест-
влен в Европе еще в 1975 г. В России промышленное произ-
водство транспортных сред в пробирках, готовых к примене-
нию, до сих пор отсутствует, хотя уже более полувека суще-
ствует производство сухих питательных сред в Махачкале и 
более 20 лет – в Оболенске.

К числу основных транспортных сред относятся среда 
Кэри–Блэра, среда Эймса (с углем и без угля), среда Стюар-
та. Транспортные среды не являются питательными. Они, с 
одной стороны, должны обеспечивать сохранение жизнеспо-
собности микроорганизмов и, с другой – ограничивать их раз-
множение. Транспортные среды содержат буферный раствор, 
набор солей, тиогликолят натрия, предназначены для сбора 
и транспортировки только бактериологических проб. Среда 
Стюарта предназначена для сохранения и транспортировки 
широкого спектра патогенных микроорганизмов. Наиболее 
требовательные микроорганизмы сохраняются в данной сре-
де около суток, прочие – до нескольких дней. Транспортная 
среда Кэри–Блэра представляет собой модификацию транс-
портной среды Стюарта, предназначенную специально для 
фекальных и ректальных образцов. Данная среда является 
стандартной для транспортировки анаэробов.

Транспортная среда Эймса представляет собой очередную 
модификацию транспортной среды Стюарта, в которой гли-
церофосфат заменен неорганическим фосфатом, поскольку 
глицерофосфат является метаболитом некоторых энтеробак-
терий (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, ets.) и может 
поддерживать рост некоторых грамотрицательных микроор-
ганизмов. Метиленовый синий заменен на активированный 
уголь. В транспортную среду добавлены соли кальция, маг-
ния для поддержания проницаемости бактериальных клеток. 
Эта транспортная среда способна более трех дней поддержи-
вать жизнеспособными такие микроорганизмы, как Neisseria 
spp., Haemophilus spp., Corynebacterium spp., Streptococcus 
spp., Enterobacteriaceae и др., однако наилучшие результаты 
дает культивирование в течение первых 24 ч.

Необходимы специальные транспортные среды для от-
дельных видов микроорганизмов, таких как вибрионы, кам-
пилобактерии и др., для сохранения и транспортировки кото-
рых не подходит ни одна из перечисленных сред.

Транспортные среды обычно укомплектованы тампонами-
аппликаторами для сбора проб культур бактерий, которые после 
взятия пробы помещаются в пробирку с транспортной средой.

Заключение. В связи с введением экономических санк-
ций в отношении России со стороны США, стран ЕС, Япо-
нии, ряда других государств импортозамещение становится 
одной из стратегических задач российской экономики. Раз-
работка состава и технологии производства отечественных 
импортозамещающих питательных сред призвана удовлетво-
рить потребности лабораторной службы России в расходных 
материалах, обеспечить адекватный ответ на возникающие 
вызовы и новые биологические угрозы и поддержание био-
безопасности государства на должном уровне.

Представленные данные по обоснованию номенклатуры 
планируемых к выпуску питательных сред и транспортных си-
стем дают вектор направления в области разработки технологии 
и организации производства отечественных препаратов, что по-
зволит в полном объеме удовлетворить потребности клиниче-
ской и санитарной микробиологии и отказаться от импортных 
поставок, не снижая при этом качества исследований.
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