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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы диссертации. Влияние окружающей сре­
ды па организм человека является одним из главных факторов, опре­
деляющих состояние здоровья. В полной мере это справедливо для 
районов, пострадавших от катастрофы на Чернобыльской атомной 
электростанции (ЧАЭС). 

Ситуация, сложившаяся после катастрофы на ЧАЭС, уникальна 
по своим масштабам (территориям, подвергшимся радиоактивному 
загрязнению, количеству населения, получившему и продолжающе­
му получать дозы радиации различными способами, разнообразию 
радиоактивных элементов с различным периодом полураспада - от 
нескольких недель до десятков лет и оказывающих негативное влия­
ние на различные системы организма). 

Необходимость укрепления здоровья населения, особенно де­
тей и подростков, в онтогенезе подвергшихся радиоактивному воз­
действию, актуальна, тем более что для ряда районов Беларуси это 
воздействие продолжается, усугубляясь неблагоприятными факто­
рами экологического, экономического и социального характера. 

^ Проблема реабилитации здоровья населения после аварии на 
*хо ЧАЭС связана с необходимостью решения ее непосредственно на 
;ч^ территориях, подвергшихся радиоактивному загрязнению, т.к. отсе-

ч^> ление жителей большинства этих районов производиться не будет. 
Воздействие ионизирующего излучения на человека оказывает 

негативное влияние на ряд систем организма. Вместе с тем, прово­
дившиеся ранее исследования на животных свидетельствуют- что. 
чем выше функциональные возможности организма перед получени­
ем дозы ионизирующего облучения, тем лучше функционируют его 
защитные механизмы. Одним из средств повышения функциональ­
ных возможностей организма являются физические упражнения. 

Использование физических упражнений как одного из средств 
укрепления здоровья детей и подростков в процессе занятий физи­
ческим воспитанием актуально по ряду аспектов. В этой связи необ­
ходимо отметить, что физическое воспитание является обязательным 
предметом в дошкольных учреждениях, школах, средних специаль­
ных и высших учебных заведениях, в армии. Однако, эффективность 
физического воспитания в оздоровительном аспекте в этих учрежде­
ниях, как свидетельствуют исследования, не отвечает требованиям 
сложившейся ситуации. Такое положение связано с отсутствием 
обоснованных методик применения ••-оптимальных форм, средств и 
методов оздоровительных ф ^ р ^ к Ц х ^упражнений с учетом пола 
возраста, состоянием фгоифскогеиздоровья и уровнем физической 
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