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Необъявленная 
эпидемия

– Здравствуйте, Игорь Алексеевич. Не-
приятная новость – Жириновский забо-
лел коронавирусом, хотя хвастался, что 
сделал целых 8 прививок. А сейчас лежит 
с 70%-ным поражением лёгких. Как такое 
могло произойти?

– Я тоже за него переживаю. Говорят, что 
он в тяжёлом состоянии, подключён к ис-
кусственной вентиляции лёгких. Я надеюсь, 
что всё обойдётся и он поправится. Но для 
меня это очень и очень знаковое событие. 
Человек, заболевший при наличии 8 вакци-
наций, подтверждает ту версию, которую я 
высказывал ещё с полгода назад. Иммуно-
дефицит может иметь разный механизм и 
развиваться от разных причин. Наиболее 
известен в мире вирус иммунодефицита че-
ловека, так называемый ВИЧ. Но это дале-
ко не единственная причина падения имму-
нитета. Его могут подавлять даже такие ве-
щи, как плохое настроение, паника, тоска, 
безысходность. В этом состоянии человек 
перестаёт сопротивляться инфекциям. А ес-
ли это состояние поражает не одного чело-
века, а целое общество, ты мы видим рез-
кий взлёт инфекционных заболеваний, от-

ражённый в статистике. Мы с вами об этом 
уже говорили в одном из интервью. Имен-
но по этой причине перед важными сорев-
нованиями спортсменов изолируют на ба-
зах – они находятся в таком бешеном стрес-
се, что чихни в пяти метрах от него, и он 
тут же заболеет. Могут быть медикаментоз-
ные причины снижения иммунитета. А те-
перь вернёмся к Жириновскому. Представь-
те себе – за год восемь раз вакцинировать-
ся, причём разными вакцинами. Восемь раз 
крепко ударить по иммунной системе – это 
значит не защитить её, а, наоборот, разру-
шить до основания. За что боролся, на то 
и напоролся.

– Во всём мире можно наблюдать расту-
щее сопротивление общества антиковидным 
мерам. Бунты в Германии и Франции, мани-
фестации в США. В Канаде дальнобойщики 
вообще оккупировали столицу, премьер-ми-
нистру Канады Трюдо пришлось бежать в не-
известном направлении чуть ли не в женском 
платье, как Керенскому. Возможно, под этим 
давлением многие страны пошли на ослабле-
ние ограничений, в Скандинавии они отменя-
ются почти полностью. При этом никто не го-
ворит, что вирус побеждён, и не отменял пан-
демию, «омикрон» победно шагает по миру. 
Что происходит?

– Вы говорите, что никто пандемию не 
отменял. А кто её объявлял? Официального 
объявления от ВОЗ не было, имелись толь-
ко слова генерального директора Всемир-
ной организации здравоохранения, сказан-
ные на брифинге в форме «я считаю, что 
это пандемия». То есть это было частное 
мнение одного человека. Лавров, кажется, 
сообщал, что ВОЗ отказывается докумен-
тально назвать происходящее пандемией, 
ограничившись «ситуацией, представляю-
щей угрозу». Я начал разбираться и искать 
официальное определение эпидемии.

– Пандемии.
– Нет, именно эпидемии. Пандемия – это 

эпидемия, распространившаяся на несколь-
ко стран. Всё происходящее сегодня объяс-
няется противоэпидемическими мероприя-
тиями. Нам говорят – эпидемия объявляет-
ся, когда заболевает 3–5% населения. Это 
не совсем серьёзно.

– Почему?
– Представьте, появился у нас очаг хо-

леры. Заболели два человека. Потом два-
дцать. Потом двести. А мы сидим на сту-
ле и ничего не делаем, потому что нет ещё 
5%. Вот когда будет, тогда пошевелимся. 
Для России это семь миллионов человек! 
Что, нужно ждать этого порога, чтобы на-
чать противоэпидемические мероприятия? 
Нет, конечно.

– А что тогда считать эпидемией?
– Эпидемией является уровень заболе-

ваемости, превышающий эпидемический 
порог. Ключевым понятием в диагностике 
эпидемий является именно порог. И непо-
нимание этого приводит к тому, что в на-
ших законах, которые разрабатываются, 

везде звучит «наличие угрозы здоровью». 
Разработчики не понимают, что «угроза» – 
это размытое понятие. Угроза существует 
везде, всегда и по отношению ко всему! На 
улицу из дома выйти – это угроза?

– Конечно, да ещё какая, сосулькой убить 
может. Само рождение на свет – это уже 
угроза, умрёшь ведь когда-нибудь.

– А будешь дома сидеть – угроза гиподи-
намии. Нужно требовать от правительства 
поменять определения в законе и заменить 
слова «угроза здоровью» на «порог угрозы». 
И противоэпидемические мероприятия 
необходимо начинать тогда, когда превы-
шен этот порог угрозы. Но одно дело – по-
рог угрозы для вируса герпеса. Сейчас 90 с 
лишним процентов людей являются носи-
телями вируса герпеса. И все живы и почти 
здоровы. Значит 90% для герпеса – это нор-
мально. А для полиомиелита и 0,09% мно-
го. Тут мы подходим к ещё одной важной 
вещи – норме заболеваемости. Люди под-
вержены инфекциям – это нормально. Сей-
час поставлена цель сделать всё стерильным 
и уничтожить коронавирус вместе с други-
ми вирусами. Это неправильно. Вирусы 
должны быть, но только до определённого 
уровня существования. Всё, что ниже, – это 
нормально. Всё, что выше, – это повод для 
мероприятий.

ХРОНИКИ БУШУЮЩЕЙ ПАНДЕМИИ
Подписывайтесь 

на YouTube-канал 
#ЗАУГЛОМ

Как случилось, что 8 прививок не спасли от ковида Жириновского? Объявляла 
ли ВОЗ пандемию? Чем «угроза здоровью» отличается от «порога угрозы»? Поче-
му в январе болеть – это нормально? Можно ли считать аномалией детскую за-
болеваемость «омикроном»? Откуда взялись реактивы для ПЦР-тестов для всей 
страны? Правда ли, что вакцины от ковида в 500 раз опаснее вакцин от гриппа? 
Обо всём этом главному редактору «Аргументов недели» Андрею УГЛАНОВУ рас-
сказывает доктор медицинских наук, кандидат философских наук, специалист в 
области эпидемиологии и медицинской статистики профессор Игорь ГУНДАРОВ.
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