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В пособии нашли отражение вопросы изучения анатомии нервной 

системы одного из основополагающих разделов анатомии человека. 
Нервная система обеспечивает взаимодействие всех органов и систем 
человека, осуществляет обмен информацией и определяет адаптационные 
взаимоотношения организма с окружающей средой. Усвоение студентами 
данного раздела определяет материалистическое формирование понятия 
организма как целостной системы, создаёт базу для изучения дисциплин 
методико-биологического блока: физиологии, биомеханики, гигиены, 
реабилитации и др. Пособие соответствует требованиям высшего 
образования в области физической культуры, которые подразумевают, что 
студент должен знать строение, функции, а также влияние занятий 
физической культуры на состояние здоровья человека. 

Материалы могут быть использованы студентами очной и заочной 
форм обучения для самостоятельного овладения основами анатомии 
человека. Они составлены с учёт доступности, проведения необходимых 
исследований в условиях работы педагога по физическому воспитанию в 
общеобразовательных учреждениях.  

Пособие предназначено для студентов вузов физической культуры, 
преподавателей физической культуры. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Нервная система – один из сложных разделов анатомии. Нервная 

система обеспечивает взаимодействие всех органов и систем человека, 
осуществляет обмен информацией, определяет адаптационные 
взаимоотношения организма с окружающей средой. Правильное усвоение 
студентами анатомии нервной системы определяет материалистическое 
формирование понятия организма как целостной системы, создает базу для 
изучения последующих биологических дисциплин (физиологии, спортивной 
медицины и др.)  
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