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 Гольф – один из старейших индивидуальных игровых видов спорта, 

первые, дошедшие до нашего времени, документальные сведения о котором 

(в части содержания и цели игры) вместе с футболом относятся к началу XV 

века. Гольф также – один из популярных видов досуговой деятельности, 

который во многих странах стал неотъемлемой частью культуры вообще, и 

физической культуры общества в частности. В отличие от многих других 

видов спорта, обычно воспринимаемых в общественном сознании как 

способы непосредственного сопоставления физических качеств и 

соответствующие девизу олимпийских игр: «Citius, Altius, Fortius!», в гольфе 

сопоставляются некоторые другие качества и способности, определяющие 

точность перемещения мяча во время игры. По этой причине, гольф долгое 

время воспринимался многими как игра, близкая к спорту, но занимающая 

отдельное обособленное от спорта место. 

Обособленность гольфа от других видов спорта и, прежде всего от 

олимпийского движения, определялась его профессионализмом и его 

финансовой самодостаточностью [3]. По своей экономической сути, гольф - 

за пределами нашей Родины - доходная много миллиардная отрасль бизнеса. 

В 2009 году гольф вновь был включен в программу Игр Олимпиады. В этом 

смысле, он повторил исторический путь развития тенниса. Включение 

гольфа в олимпийское движение придало новый импульс для его развития 

как вида спорта в странах, в которых до этого момента гольф существовал 

как хобби. Конечно, изменение статуса гольфа произошло и в России. 

В энциклопедических словарях дается следующее определение спорту: 

«Спорт - общественная деятельность людей, осуществляемая по 

определенным правилам, для сопоставления их физических и 

интеллектуальных способностей». Т.е. спорт - явление социальное; при 

занятиях спортом всегда определяется лучший; невозможно заниматься 

спортом, не сравнивая свои результаты с соперником. Как и любое другое 

социальное явление или процесс, спорт и физическая культура регулируется 

законодательно в цивилизованных государствах или обычаями социальных 

групп. В Российской Федерации такое регулирование осуществляется 

Федеральным законом о физической культуре и спорте, который 

предусматривает разработку (один раз в четыре года) Федеральных 

стандартов спортивной подготовки по видам спорта. Затем на основе этих 

стандартов, утвержденных Министром спорта, разрабатываются программы 

подготовки по видам спорта, являющиеся основным документом, 

определяющих содержание тренировочного процесса в детско-юношеских 

спортивных школах [2, 7].  

Федеральные стандарты спортивной подготовки - совокупность 

требований к спортивной подготовке по видам спорта, разработанные и 

утвержденные в соответствии с Федеральным законом  о спорте и 
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