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Настоящий номер журнала «Терапия» посвя-
щен неврологическим нарушениям, с которы-
ми наиболее часто встречаются врачи общей 
практики в своей клинической деятельности. 
Вопросы взаимоотношений нервной и сома-
тической сфер относятся к одним из наиболее 
актуальных разделов клинической медицины. 
В последние десятилетия достигнут существен-
ный прогресс в изучении связи между нервной 
системой и внутренними органами. Описаны 
и изучены неврологические проявления при 
заболеваниях органов кровообращения, дыха-
тельной системы, желудочно-кишечного трак-
та, показано также влияние неврологической 
патологии, в частности поражений централь-
ной и периферической нервной системы, на 
течение заболеваний внутренних органов. 
Возможность вовлечения в патологический 
процесс различных органов и тканей при 
неврологических заболеваниях обусловливает 
важность комплексного подхода к пациенту. 
Знание особенностей взаимного регулирую-

щего влияния нервной системы, внутренних и 
эндокринных органов важно для врачей общей 
практики, которые на амбулаторном приеме и 
в стационарных условиях нередко ведут боль-
ных с сочетанием нескольких заболеваний.

Неврологический раздел выпуска включа-
ет статьи, посвященные наиболее актуальным 
темам для врачей общей практики: хрониче-
ской ишемии головного мозга, в том числе 
особенностям ее течения в период карантин-
ных ограничений вследствие COVID-19, цере-
бральным инсультам в молодом возрасте, раз-
личным вариантам когнитивных нарушений, 
болевому синдрому в спине, головным болям 
у детей, подростков и взрослых. Эти состояния 
достаточно распространены, являются отраже-
нием первичной неврологической или сомати-
ческой патологии, и во многих случаях именно 
врач общей практики первым принимает и 
обследует соответствующих пациентов, а также 
принимает решение о направлении их к узким 
специалистам. Наряду с этим в номер вошли 
статьи по проблемам диагностики и лечения 
весьма частых для нашей страны клещевых 
инфекционных заболеваний – боррелиоза и 
клещевого энцефалита, сопровождающихся 
поражением не только нервной системы, но и 
других органов и тканей. Отдельно рассмотре-
ны вопросы дифференциальной диагностики 
пароксизмальных нарушений сознания вслед-
ствие неврологических, кардиологических и 
иных причин, знание которых также важно для 
врачей общей практики.

Надеемся, что опубликованные материалы 
помогут практикующим врачам в их повсе-
дневной работе.

М.Ю. МАРТЫНОВ, 
д.м.н., профессор кафедры неврологии, 

нейрохирургии и медицинской генетики
ФГАОУ ВО «Российский национальный  

исследовательский медицинский университет 
имени Н.И. Пирогова» Минздрава России, 

первый зам. директора ФГБУ «Федеральный 
центр мозга и нейротехнологий» 
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