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Методическое пособие «Физические упражнения как одно из средств 

оздоровления человека» предназначено для студентов, обучающихся по 

направлениям подготовки 49.03.01 «Физическая культура», 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)». В пособии подчеркивается назначение 

средств физической культуры различного характера и направлений для 

укрепления здоровья человека. Это предполагает, что физическая культура во 

всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные морфофункциональные 

сдвиги в организме, формируя тем самым необходимые двигательные 

координации, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. Поэтому важным 

направлением физической культуры является формирование двигательной 

активности как биологического и социального факторов воздействия на 

организм и личность человека 
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