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Введение 

В монографии подведены итоги многолетних научных иссле-
дований, проводимых автором совместно с кафедрой мировой 
экономики и статистики Ярославского государственного универ-
ситета им. П. Г. Демидова, а также по грантам различных фондов 
и организаций. Задачами данных исследований в разные годы яв-
лялись: объективная оценка уровня жизни населения отдельных 
территорий области, не попадающих в сеть регулярных обследо-
ваний; исследования слабо социально защищенных слоев населе-
ния региона с целью формирования региональной политики ад-
ресной социальной помощи; разработка методики подобных ис-
следований. Другая проблема – формирование информационно-
методического обеспечения социального развития региона (на 
примере Ярославской области). Получение субъектами Федера-
ции определенной административной и финансовой самостоя-
тельности обусловило необходимость выработки и принятия мер 
по социальному развитию регионов с целью повышения уровня и 
качества жизни их жителей, и в этом разрезе задача формирова-
ния системы показателей, характеризующих качество жизни на-
селения региона, их адекватной оценки и анализа приобретает все 
большую актуальность. 

Особое внимание в монографии уделяется методологическо-
му аспекту определения уровня и качества жизни. В первой главе 
автором показано, как менялось содержание понятия «уровень 
жизни» в связи со смещением приоритетов развития общества, 
приведены не только экономико-статистические, но и философ-
ско-социологические подходы к определению этих важных кате-
горий. Во второй главе раскрывается роль бюджетных обследо-
ваний в оценке важнейших характеристик уровня жизни, описана 
история развития бюджетных исследований в России – от зем-
ской статистики XIX века до наших дней, подробно рассмотрена 
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