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В учебном пособии рассматривается проблема совершенство-
вания профессиональных умений и навыков выполнения болевых
приемов стоя у курсантов и слушателей образовательных орга-
низаций МВД России на занятиях по физической подготовке.
На основе уточнения и дополнения изучаемого содержания и ис-
пользования интерактивных технологий раскрываются особен-
ности выполнения и контроля освоения данных приемов в много-
летнем процессе физической подготовки обучающихся в образо-
вательных организациях МВД России. 

Учебное пособие предназначено для преподавателей по физи-
ческой подготовке, курсантов и слушателей образовательных ор-
ганизаций МВД России, а также инструкторов и тренеров, осуще-
ствляющих физическую подготовку сотрудников органов внутрен-
них дел. Книга может иметь практический интерес для тренеров
и спортсменов-единоборцев, специалистов, занимающихся про-
блемами тактико-технической подготовки в спортивных едино-
борствах. 
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