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глубоком психологическом 

уровне. Тут и комплекс неполно-

ценности, и боязнь оценки, 

и размывание смысла существо-

вания, и многое другое. В конце 

концов, если бы нам предоста-

вили выбор — покататься на вело-

сипеде или составить ежемесяч-

ный отчет, — большинство вы-

брало бы велосипед, хотя уси-

лий пришлось бы прикладывать 

больше. 

Что касается словосочетания 

«хроническая усталость», то тут 

все непросто. Чаще всего оно 

употребляется в бытовом смысле: 

просто устал человек и все никак 

отдохнуть не успевает. Но если 

отправить его в отпуск полежать 

на пляже, все будет хорошо! 

Но есть и медицинский термин 

«синдром хронической устало-

сти» (СХУ). В этом случае пляжа 

недостаточно. Ученые до сих 

пор не могут прийти к единому 

мнению, связано ли это расстрой-

ство с перегрузкой организма, 

с вирусами или с тем и другим.

Григорий Тарасевич, 

редактор отдела науки «РР»

Забавно, ровно за полчаса 

до чтения этой статьи обсуждали 

с подругой вечное откладывание 

на потом. Ну, ее, эту самую, 

родную. И я высказала мысль, 

что прокрастинация — болезнь 

избытка времени, подаренная, 

простите за пафос, прогрессом. 

Уже не надо выслеживать зверя 

в момент миграции, ждать нере-

ста и гнаться за посевной. Уже 

нет опасности, что из-за отло-

женного на потом останешься 

голодным, холодным и в пер-

спективе мертвым. И умение 

ценить время в наши дни — 

умение ввиду этого редкое.

Но я точно знаю: вот кто умеет 

ценить время, так это онкобольные 

после блока лечения.

Помню, говорила с одной 

из своих пациенток после завер-

шения лечения. Назначаю опре-

деленные процедуры, которые 

требуют некоторого времени 

и состояния покоя. Она спраши-

вает: «Ой, а можно после празд-

ников?» Дело было под Новый год. 

Я спрашиваю почему. Она отве-

чает: «А я на праздники уезжаю 

просто. Всегда хотела попробо-

вать это, вот это и еще третье. 

Но всегда откладывала. Теперь 

понимаю — откладывать нельзя».

Всем бы такой мудрости без 

всяких заболеваний. 

darkyn.24@gmail.com

Профессор на тропе войны

«РР» № 14 Егор Мостовщиков 

Статья интересная, однако 

не очень понятен посыл про то, 

что плохие люди используют 

данный метод во зло. Понятно, 

что используют, понятно, что 

есть проблемы в судах, хотя это 

вопрос и не такой простой, как 

пишут в СМИ, однако непонятно, 

почему именно данный метод 

виноват… Если бы описанного 

в статье метода не было, что, зла 

было бы меньше? Помогает ли 

данный метод злу вместо добра? 

Из статьи понятно, что нет. 

Все-таки желание профессора 

заниматься правозащитной дея-

тельностью и метод ДНК-иден ти-

фикации — вещи не очень свя-

занные. По крайней мере мне 

так показалось из статьи. 

Третьяков Алексей

Принимаем письма: 127137, Москва, а/я 33 reporter@expert.ru
Читаем комментарии: www.rusrep.ru, www.vkontakte.ru, www.facebook.com
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Лифт вместо 
трамплина 
Битва за судьбу спортивного 
комплекса на Воробьевых горах 
вышла на новый уровень. С одной 
стороны в ней участвуют тренеры 
и родители, с другой — дирекция 
парка Горького, получившая право 
благоустраивать территорию 
по своему усмотрению («Культура 
на Воробьевых горах», «РР» № 12 
от 27 марта 2014 года). Тренеры 
боролись за то, чтобы им оставили 
большой трамплин-«сороковку». 
Решение демонтировать его, каза-
лось, уже было принято, но, воз-
можно, из-за поднявшегося 
шума — отложено. Дальнейшая 
судьба сооружения непонятна, 
на официальные 
запросы дирекция отвечает рас-
плывчато. Никто в итоге так 
и не знает, уберут трамплин 
или нет. При этом дирекция парка 
решила закрыть на ремонт два 
оставшихся действующих трамп-
лина — 10- и 20-метровый. Говорят, 
что к двадцатиметровому даже 
построят лифт. Спортивное сооб-
щество эти новости озадачили. 
Трамплины, утверждают специа-
листы, не аварийные, горы при-
земления у обоих естественные, 
лифты на такую высоту нигде 
не строят. Из-за ремонта секциям 
придется прервать работу на все 
лето, а именно здесь, на специ-
ально оборудованных трамплинах, 
прыгуны могли тренироваться 
в любую жару. Тренеры будут 
поднимать этот вопрос на спор-
тивных конференциях, создадут 
попечительский совет. Их возму-
щает, что судьба прыжков с трамп-
лина оказалась в руках случайных 
людей, которые к тому же не инте-
ресуются мнением специалистов.

Юлия Гутова

Прокрастинация: 

симптом века

«РР» № 14 Григорий Тарасевич

МЫ ПРОСТО 
УСТАЛИ
Я думаю, причина того, что 

человек откладывает на потом 

многие вещи, заключается в том, 

что он страдает синдромом хро-

нической усталости, переизбыт-

ком информации и laziness — 

это блок-защита и сигнал о том, 

что не нужно изобретать велоси-

пед — нужен отдых, который 

может быть как активным, так 

и пассивным, или смена деятель-

ности на какой-то промежуток 

времени.

linced@mail.ru 

ПЛЯЖ, ВИРУСЫ 
И ПЕРЕГРУЗКИ 
Конечно, элементарная усталость 

может быть причиной того, что 

человек ленится или откладывает 

дела на потом. Но очень часто нам 

тяжело делать те или иные дела 

из-за сопротивления на более 
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«Честно скажу, я ждал, что отдельные эпизоды или трактовки Прилепину 
не понравятся. Помню, Захар посмотрел и вышел из монтажной. Я думал, 
сейчас произойдет самое худшее… Но он сказал, что картина произвела 
на него сильное впечатление». 58

Мир:
18 Швеция
38 Дания
24 Украина
39 Франция 
18 Хорватия

Россия:
Санкт Петербург 14

Омск 68 
Крым 71

7 вопросов Яну Харлану
Продюсеру Стэнли Кубрика.

О снятых и не снятых Кубриком 

фильмах 1 4
Вехи
Главные люди минувшей 

недели 1 6
Казусы
Шутки, цифры, фотографии 1 8
Блоги 
Не хватает идейности 2 0
Карта мира в заголовках 2 2
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День Победы. На крови.
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Славянске, Донецке, Львове 

и Одессе  24
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Утрата 
Владимир Шпак. Помним, 

скорбим.

Умер один из создателей 
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Забудем, простим. 
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