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В учебном пособии раскрываются основные требования безопас­
ности, особенности техники и методики обучения спортивным и при­
кладным способам плавания, стартам и поворотам, а также организа­
ции и проведения соревнований. Представлена фазовая структура и 
схема обучения для каждого способа плавания. Авторы приводят 
большой учебно-методический материал на основании фундамен­
тальных исследований и обобщения научно-методических работ оте­
чественных и зарубежных авторов. К каждому разделу прилагаются 
вопросы для самоконтроля.

Пособие предназначено для студентов, обучающихся по направ­
лению 49.03.01 -  «Физическая культура» по дисциплине «Теория и 
методика обучения базовым видам спорта: плавание.
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