
И
звестное дело, родители мы беспокойные. А потому перед пер-
вым классом решили показать свою младшую нейропсихоло-
гу – вдруг посоветует что-нибудь полезное, чего мы про сво-
его ребёнка ещё не придумали. После серии разнообразных 
тестов нас огорошили неожиданным вопросом: «Вы, случайно, 

свою девочку не переучивали? Она ведь у вас, кажется, от рождения лев-
ша». Девочку мы, разумеется, не переучивали – кому в наше просвещённое 
время такое придёт в голову? Почему она выбрала правую руку, когда ни-
кто не заставлял? Потому что дома все правши, и она решила, что так надо. 
А вот, например, в иностранных сериалах что ни положительный герой, то 
левша. Особенно если не герой, а героиня. Прямо интересно – это они на-
рочно из политкорректности или действительно так получается? Лично 
я голосую за последнее – потому что умниц-девочек, которые пишут и ри-
суют левой рукой, сама видела очень много. Да и мальчики от них не от-
стают. Это если им никто не мешает спокойно выбирать, какой рукой де-
лать домашнее задание. Главное ведь что? Чтобы не ногой. 
Вообще, леворукий ребёнок в семье убеждённых правшей – всегда не-
множко испытание. Мы все готовы дать своим детям лучшее, и даём 
в силу своего разумения. А если для него лучшее – переставить на гита-
ре струны под другую руку или поставить стол совсем не так, как нам ка-
жется правильным? Или найти такие хитрые, особенные ручки-каранда-
ши-ножницы-линейки, которыми можно пользоваться с удобством, 
не выворачивая руку под неестественным углом? Вот тут-то 
и начинаешь понимать, что это не он не такой, как все. Та-
ких, как твой ребёнок, очень много, он лишь один из мно-
гих разных, как и мы сами, и в этом ничего страшного нет. 
Главное – правильно сесть за парту, чтобы не толкаться лок-
тями, остальное приложится. 
Поэтому я благодарна тому, кто сказал мне, что моя дочка 
в чём-то левша. Буду теперь знать.
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Я часто задумыва-
юсь над вопросом, 

кем хочу стать, но ни-
как не могу опреде-

литься. Мне нравятся 
профессии перевод-
чика и учителя. Пе-
реводчик помогает 

людям понимать друг 
друга, решать важ-

ные экономические, 
политические и дру-
гие вопросы. Учитель 

работает с детьми, 
делится с ними свои-
ми знаниями и опы-

том. Мне кажется, 
что эти две профес-
сии можно объеди-
нить в одну и стать 

учителем иностран-
ного языка. У меня 

ещё есть время поду-
мать, но уже сейчас 
я усиленно занима-

юсь английским и ко-
рейским языками, 

а время от времени 
помогаю младшим 
школьникам делать 
домашнее задание. 

8-й клас
с

Элеонора Пак

Я учусь в школе 
с этнокультурным 
корейским компо-

нентом образования, 
поэтому уже со вто-
рого класса я начала 
заниматься нацио-

нальным видом 
спорта Кореи – тхэк-
вондо. Сначала я ре-
шила, что в будущем 

стану тренером. 
А когда повзрослела, 

мои детские мечты 
изменились, и я даже 

бросила спорт. Но 
после небольшо-

го перерыва поняла, 
что тхэквондо – это 

не только боевое ис-
кусство, но и шко-

ла воспитания духа. 
Я вернулась и теперь 
точно знаю, что в бу-
дущем хочу связать 

свою профессию 
именно с ним. Меч-
таю, что очень ско-
ро я стану хорошим 

тренером для ма-
леньких детишек. 

10-й клас
с

Ек
ат

ер
ина Слюсаренко

Моя большая меч-
та – стать известным 
сценаристом. Я уже 
давно хожу в школу 
живописи, а год на-

зад начала посещать 
студию моделирова-
ния. Мой педагог соз-

давала героев для 
известных кукольных 
мультиков. Недавно я 
уговорила родителей 
отдать меня в музы-

кальную школу. Я так-
же мечтаю создать 

проект, благодаря ко-
торому родители пе-

рестанут бросать 
детей, а дети – роди-
телей. Пусть каждый 

человек получает 
столько любви и за-
боты, сколько ему 

нужно для полного 
счастья. 

4-й клас
с

Ви

та
лия Заболотная

Когда я вырасту, хочу 
стать шахматным 
гроссмейстером. 

Раньше мне казалось, 
что гроссмейстеры – 
это особенные люди, 

которые мыслят 
не так, как осталь-

ные. Я думал, что они 
24 часа в сутки зани-
маются только шах-

матами. А потом, 
когда я начал посе-

щать шахматную сек-
цию, узнал, что у нас 
преподаёт междуна-

родный гроссмей-
стер, который учился 
в моей школе – Алек-

сей Эдуардович 
Ким. Занятия шах-

матами помогли ему 
добиться всесторон-
него успеха. И я по-
нял, что такой шанс 

есть и у меня. Я верю, 
что если упорно за-
ниматься любимым 
делом, то успех обя-

зательно придёт. 

5-й клас
с

Алексей Ли

Существует очень 
много замечатель-

ных профессий. Мне 
многое нравится. 

Я занимаюсь спор-
том, чтобы быть здо-

ровым и сильным. 
Я ещё учу иностран-

ные языки, что-
бы понимать людей 

из других стран. Я за-
нимаюсь математи-
кой, потому что это 
интересно. Люблю 

читать, конструиро-
вать, играть в футбол. 

А кем стану в буду-
щем – пока не знаю. 

3-й клас
с

М

акси
м Пастихин

4 Вопрос месяца

Учеников московской школы № 1086 с этнокультурным корейским компонентом 
образования опрашивала и фотографировала Светлана Майор

рисунок: Светлана Шендрик

Кем ты будешь,

когда вырастешь?
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5Вопрос месяца
ре

кл
ам

а
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Глас 
народа
«Левада-Центр» про-
вёл опрос, по резуль-
татам которого вид-
но, что большинство 
россиян по-прежнему 
н е  в и д и т  п р е и м у -
ществ ЕГЭ по сравнению 
с обычными выпускными 
экзаменами.   
Опрос показал следующее: 42 % 
опрошенных заявили, что ЕГЭ хуже оце-
нивает знания выпускников по сравнению с обычными экзаме-
нами, 25 % полагают, что не лучше и не хуже, и лишь 18 % от-
дали предпочтение системе ЕГЭ, ещё 15 % участников опроса 
затруднились с ответом. Число негативно относящихся к ЕГЭ 
за последние пять лет практически не изменилось и колеблет-
ся от 34 % до 45 %.
Единый государственный экзамен в России служит одновре-
менно выпускным экзаменом в школе и вступительным экза-
меном в вуз, а с 2009 года сдача ЕГЭ – это единственный спо-
соб окончить российскую школу. 

Родители благодарят
Уважаемая редакция ж урнала «Здоровье 
школьника»!
Мы, родители учеников центра образования № 936 
города Москвы, с интересом читаем ваш журнал 
и знаем, что учителя нашей школы тоже его читают. 
С самыми интересными материалами нас знакомят 
на родительских собраниях. Мы хотели бы поблаго-
дарить нашего замечательного директора Алексан-
дра Андреевича Королёва и всех работников шко-
лы за создание атмосферы дружелюбия и взаимного 
уважения, за готовность прийти на помощь учени-
кам и родителям в любое время, за те знания, кото-
рые они дают нашим детям, и тот энтузиазм, с кото-
рым они работают. Очень здорово, что у нас такие 
внимательные и терпеливые педагоги – это важно 
в наше время. Спасибо им большое!

6 Факты, события, мнения
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Калиниград: 
каникулы для всех
С 7 по 26 июля 2014 года в Калининградском 
парке «Юность» работал летний лагерь для де-
тей с ограниченными возможностями здоро-
вья. Работа лагеря была организована в рамках 
проекта МОФ Центра развития межличностных 
коммуникаций «Ступеньки к школе». 
«О лагере я узнала в школе, где учится моя дочь. 
Нам рассказали, что проект будет осуществлять-
ся под патронатом московских педагогов-пси-
хологов. Разумеется, мы не могли упустить та-
кую возможность! 3 недели интенсивных занятий 
по индивидуальной программе – это дорогого сто-
ит... И развлечения, и польза – всё «в одном флако-
не». Перед началом смены специалисты провели 
диагностику и составили план занятий с учётом 
потребностей каждого ребёнка. Такие проекты от-
крывают новые перспективы для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Особенно это 
касается тех семей, которые не имеют возможно-
сти приезжать на консультации и лечение в спе-
циализированные институты Москвы и Санкт-
Петербурга», – говорит одна из мам. 
Родители детей, которые отдыхали в летнем лаге-
ре, выражают благодарность организаторам про-
екта, партнёрам, учёным, а также Правительству 
Калининградской области, оказавшему помощь 
в рамках государственной поддержки социаль-
но ориентированных проектов.

Поздравляем 
победителей!
В рубрике «Умные вещи» журнала «Здоровье 
школьника» № 6 разыгрывалась настольная игра 
«Морской бой». Призы получают пять участни-
ков конкурса, ответивших на вопрос наиболее 

полно и правиль-
но. Это Алёна Аро-
симова (г. Санкт-
Петербург), Илья 
Гришанин (г. Мо-
сква), Карим Заги-
дуллин (г. Казань), 
Алёша Поляков 
(г. Ярославль), Ва-
лерия Степанова 
(г. Энгельс, Сара-
товская обл.). 
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