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Здравствуйте, дорогие читатели!

Зима в разгаре, поэтому одна из 

главных тем этого выпуска — об-

морожения. Очень часто паци-

ентами медучреждений по этой 

причине становятся любители 

выпить, почему-то наивно пола-

гающие, что, подогревшись изну-

три алкоголем, мороза им можно 

не бояться. Пару лет назад вот 

так бесславно закончил свою, в 

общем-то, молодую жизнь (ему 

не было и 50 лет) наш односель-

чанин — просто до смерти замерз 

в конной повозке... Увы, есть еще 

немало заблуждений относитель-

но того, что можно, а что нельзя 

делать при обморожениях. Сегод-

ня попробуем разобраться.

Еще одна «зимняя» болячка — 

кашель. Теперь ко всем этим ла-

рингитам, трахеитам, бронхитам, 

пневмониям свой подход, а рань-

ше, вспомните, чем мы лечились? 

Пили горячее молоко с медом, 

отвары мать-и-мачехи, делали 

компрессы на грудь. В общем, 

немного проясним и этот вопрос.

Некоторые считают геморрой 

«стыдной» болезнью, стараются 

не упоминать о ней и стесняются 

лечить. Но чем дольше пытаешь-

ся не замечать проблему, тем 

больше неприятностей она может 

доставить. Читайте о том, какие 

«меры воздействия» на геморрой 

предлагают проктологи и фитоте-

рапевты.
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редактор


