
Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/243545
http://rucont.ru/efd/243545
http://rucont.ru/efd/243545
http://rucont.ru/efd/243545


№2/2007№2/2007№2/2007№2/2007№2/2007
Выходит 1 раз в квартал

Главный редактор
Б.Н. Шустин

Главный научный
консультант
В.К. Бальсевич

Редакционная коллегия

В.В. Балахничев
А.И. Бондарь,
Республика Беларусь
П.А. Виноградов
С.П. Евсеев
П.В. Квашук
О.В. Матыцин
В.А. Панков
Н.Н. Пархоменко
В.Н. Платонов,
Республика Украина
С.Н. Португалов
Х. Сазаньски, Польша
А.Г. Тоневицкий

Редактор
М.В. Арансон

Адрес редакции

105005,  Москва,
Елизаветинский переулок, д. 10.
Тел. 261/21/64, факс 261/58/19
e/mail: shustin@vniifk.ru

Подписной индекс
в каталоге «Роспечать» 20953

© Всероссийский научно/
исследовательский институт
физической культуры и спорта

Подписано в печать 05.06.2007 г.
Формат 60×90/8. Печ. л. 9,0.
Печать офсетная. Бумага офс. № 1.
Тираж 900 экз. Изд. № 1225. С–64.
Заказ №

ОАО «Издательство “Советский спорт”».
105064, Москва, ул. Казакова, 18.

Отпечатано в ООО «4 цвета».
140006, Люберцы, ул. Южная, 22.

Содержание

Теория и методика спорта высших достижений

Åðäàêîâ Ñ.Â. Âëèÿíèå  áîëüøèõ íàãðóçîê íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü  æèçíè

ñèëüíåéøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ âåëîñèïåäèñòîâ ìèðà 2

Õàéðóëèí À.Ð., Ýïîâ Î.Ã. Ïðîôåññèîãðàììà ñïîðòèâíîãî ñóäüè íà ïðèìåðå

ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ 8

Спортивная медицина

Ìàõàðîâà Í.Â., Ïèíèãèíà È.À., Çàõàðîâà À.À., Èîðäàíñêàÿ Ô.À.  Äèñòðîôèÿ

ìèîêàðäà íà ôîíå ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ

Êðàéíåãî Ñåâåðà 12

Ñòåðíèí Þ.È., Ñèçÿêèíà Ë.Ï. Èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè 16

Ïàøèíöåâ Â.Ã. Âëèÿíèå íàãðóçêè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè íà ÷àñòîòó

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äçþäîèñòîâ 21

Оздоровление населения

Êàáà÷êîâ Â.À., Êóðåíöîâ Â.À. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè

ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 25

Ãðåö Ã.Í., Áàðêîâ Ñ.Â., Ñèìóòèíà Å.À. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè

ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîê

ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 31

Психология спорта

Ðûæêîâà Ë.Ã., Ìîèñååâ À.Á., Ëåâàøîâ Ï.Í. Ïñèõîäèàãíîñòèêà è îöåíêà

ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ôåõòîâàëüùèö íà ñàáëÿõ 34

Ðîìàí÷óê À.Ï. Ê âîïðîñó òèïèðîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ó ñïîðòñìåíîâ 38

Труды молодых ученых

Àäàìåíêî È.Þ. Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâèòåëüíûõ

óïðàæíåíèé ïðè îáó÷åíèè òåõíèêè òàýêâîí-äî 43

Áîé÷óê Ä.Â. Âëèÿíèå  âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ

áîðöîâ 47

Êàëèíèíà È.Ô. Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî îçäîðîâèòåëüíîé

àýðîáèêå ñî ñòóäåíòêàìè òåõíè÷åñêîãî âóçà 50

Êàøàïîâ Í. Â. Ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå îòíîøåíèé â ñôåðå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 55

Õîìïîäîåâà Ì.Â. Ïðîáëåìû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà (íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)) 58

×åòàéêèíà Î.Â. Ìåòîäèêà  óñêîðåííîãî îáó÷åíèÿ òåõíèêå ëûæíûõ õîäîâ 61

Øàïîâàëîâ Ñ.Â., Ëèãóòà Â.Ô. Ìîòèâàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñîòðóäíèêîâ Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ÐÔ ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ 64

Øóíÿåâà Å.À. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ âóçà ñ ðàçëè÷íîé

ñòðóêòóðîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 68

Внимание! Мнение редакции может не совпадать с точкой зрения авторов.

При перепечатке ссылка на журнал обязательна.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/243545
http://rucont.ru/efd/243545
http://rucont.ru/efd/243545
http://rucont.ru/efd/243545


2 Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé

ТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

Àííîòàöèÿ

Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âëèÿíèÿ áîëüøèõ íàãðóçîê

íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñïîðòñìåíîâ-

ïðîôåññèîíàëîâ. Íà ïðèìåðå âåäóùèõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ âåëîñèïåäèñòîâ –

÷åìïèîíîâ ìèðà, ïîáåäèòåëåé Îëèìïèéñêèõ èãð

è êðóïíåéøèõ ìíîãîäíåâíûõ ãîíîê «Òóð äå Ôðàíñ»,

«Äæèðî Èòàëèÿ», «Âóýëüòà Èñïàíèè» –

èçó÷åíû îáúåìû ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè,

ïåðèîä çàíÿòèé ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì

è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè. 21 ñïîðòñìåí èç

82, óøåäøèõ èç æèçíè, ïðîæèëè äî 81–96 ëåò.

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ

ñïîðòèâíûå áèîãðàôèè îòäåëüíûõ

äîëãîæèòåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî

âåëîñïîðòà.

ВЛИЯНИЕ БОЛЬШИХ НАГРУВЛИЯНИЕ БОЛЬШИХ НАГРУВЛИЯНИЕ БОЛЬШИХ НАГРУВЛИЯНИЕ БОЛЬШИХ НАГРУВЛИЯНИЕ БОЛЬШИХ НАГРУЗОК НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗОК НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗОК НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗОК НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗОК НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИЖИЗНИЖИЗНИЖИЗНИЖИЗНИ
СИЛЬНЕЙШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТСИЛЬНЕЙШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТСИЛЬНЕЙШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТСИЛЬНЕЙШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТСИЛЬНЕЙШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ МИРОВ МИРОВ МИРОВ МИРОВ МИРААААА

Ñ.Â. ÅÐÄÀÊÎÂ, ÂÍÈÈÔÊ

Abstract

Present study is considering the influence

of extended physical workout on the life expectancy

of professional sportsmen. Following the example

of professional cyclist riders – World Champions,

Olympic Games Winners, Leaders in such

well-known stage competitions as «Tour de France»,

«Giro d’Italia», «Vuelta Espana», the extent

of competition’s workload during their professional

life along with their life expectancy were investigated.

21 out of 82 passed away riders lived up to 81–96 years

old. Sportive biographies of certain long-livers

of professional cycling are studied in detail

in the article.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò,

íàãðóçêà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Â 1989 ã. Ôåäåðàöèÿ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà ÑÑÑÐ ïå-

ðåøëà íà ïóòü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âåëîñïîðòà.

Ñ 1993 ã. ÷åìïèîíàòû ìèðà ñðåäè ëþáèòåëåé è ïðîôåññè-

îíàëîâ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñîâìåñòíî, à ñ 1996 ã. è Îëèì-

ïèéñêèå èãðû. Êîíòðàêòû ðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

âåëîñèïåäèñòîâ ñòàëè èçìåðÿòüñÿ îò äåñÿòêîâ òûñÿ÷ äî

ñîòåí òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä, ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ ìàòåðè-

àëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â çàíÿòèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûì

ñïîðòîì. Îäíîâðåìåííî âîçíèêëî è ìíîãî âîïðîñîâ. Íà-

ïðèìåð, íà÷èíàÿ ñ êàêîãî âîçðàñòà ñïîðòñìåí ìîæåò ïå-

ðåíîñèòü òàêèå òðóäíûå íàãðóçêè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò

«Òóð äå Ôðàíñ» è äðóãèå êðóïíûå ãîíêè? Êàê äîëãî ìîæ-

íî âûñòóïàòü â áîëüøîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå?

Ñêîëüêî ëåò ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ïåðèîä áîëüøèõ ïîáåä?

Êàê ýòè íàãðóçêè îòðàçÿòñÿ íà çäîðîâüå âåëîñèïåäèñòîâ,

à âïîñëåäñòâèè è íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè? Îòâåò

íà ïîñëåäíèé âîïðîñ ìîæíî ïîëó÷èòü ïîñëå òîãî, êàê çà-

êàí÷èâàåòñÿ æèçíåííûé ïóòü ñïîðòñìåíîâ. Äàííûé àíà-

ëèç ñäåëàí çà âñþ èñòîðèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî âåëîñè-

ïåäíîãî ñïîðòà.

Èìååòñÿ ìíîãî àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèé

î ïîëüçå è âðåäå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Â ïîñëåäíåå

âðåìÿ àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ òåçèñ î òîì, ÷òî ïðî-

ôåññèîíàëüíûé ñïîðò âðåäèò çäîðîâüþ. Ìû ïîñòàâèëè

ïåðåä ñîáîé öåëü èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ â âåëîñèïåäíîì

ñïîðòå íà ïðèìåðå âûäàþùèõñÿ âåëîñèïåäèñòîâ ìèðà –

ïîáåäèòåëåé Îëèìïèéñêèõ èãð è ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, à òàê-

æå ãðàíä-òóðîâ («Òóð äå Ôðàíñ», «Äæèðî Èòàëèÿ», «Âó-

ýëüòà Èñïàíèè»). Ìû èçó÷èëè èõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó,

ñïîðòèâíûå àâòîáèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, âêëþ÷àÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ó÷òåíû äàííûå ïðàêòè÷åñêè íà

âñåõ âûäàþùèõñÿ âåëîñèïåäèñòîâ.
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