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ВВЕДЕНИЕ

Задачи модернизации российского образования выдвигают новые 
требования к системе физического воспитания в высших учебных заве-
дениях. Развивающемуся обществу нужны образованные, высококвали-
фицированные специалисты, которые могут самостоятельно принимать 
решения в ситуации выбора, прогнозируя их последствия. 

Происходящие в мире и в нашей стране изменения требуют от спе-
циалиста высокой квалификации конкурентоспособности на рынке труда, 
свободного владения своей профессией и ориентации в смежных облас-
тях деятельности, способности к эффективной работе по специальности 
на уровне мировых стандартов, готовности к постоянному профессио-
нальному росту, социальной и профессиональной мобильности (Семено-
ва М. А., 2007; Белова И. Ю., 2008). 

В современной социально-экономической ситуации может успеш-
но работать только тот специалист, который имеет отличную професси-
ональную подготовку и хорошее здоровье (Ишмухаметов И. Б., 2008).  
В связи с социальным прогрессом, достижениями науки и техники ус-
ловия жизни современного человека характеризуются недостатком дви-
гательной активности, что приводит к значительным нарушениям в ре-
гуляции различных функций организма, к развитию детренированности 
жизненно важных систем, в связи с этим уменьшается диапазон приспо-
собительных реакций, все это способствует развитию различных заболе-
ваний и снижению работоспособности человека (Щептев М. М., Садовс-
кий В. В., Вдовин М. В., 1999). 

Особое внимание к студенческой молодежи объясняется тем, что 
от их физического и психического здоровья во многом зависит работос-
пособность будущих специалистов с высшим образованием, и важен тот 
вклад, который они призваны внести в возрождение России. Именно они 
должны стать примером для молодежи, образцом, которому стали бы 
подражать подростки в повседневной жизни, учебе, труде (Гендин А. М., 
Сергеев М. И., 2007). 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/211556
http://rucont.ru/efd/211556
http://rucont.ru/efd/211556
http://rucont.ru/efd/211556

