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Методические указания и контрольные задания для студентов факультета 

заочного обучения по специальности  

100201.65 «Туризм» специализации «Технологии и организация услуг 

питания» 

 

 
 

 
 

К.м.н., доцент Малыгина Виктория Федоровна  
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 Цели и задачи дисциплины 

 

Курс «Основы физиологии питания» предназначен для подготовки 
специалистов по специальности 100201.65 «Туризм», специализации 
«Технологии и организация услуг питания».  

Знания, полученные при изучении дисциплины «Основы физиологии 
питания» позволит им ориентироваться в вопросах оказания различных услуг  

в сфере обеспечения населения здоровым питанием и предупредить многие 
заболевания. Студенты также должны будут использовать эти знания при 

изучении таких дисциплин, как: «Санитария и гигиена питания», 
«Товароведение продовольственных товаров» и др. 

Курс рассчитан на 8 аудиторных часов, из них – 8 часов лекций. 
Требования к уровню усвоения курса. 

В результате освоения дисциплины студенты должны: 
-  знать основные понятия, термины и их определения в области 

физиологии питания. Студенты также должны получить знания в области 
рационального (оптимального) и диетического питания и уметь применять их 

на практике. 
 

 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ КУРСА ПО ТЕМАМ И ВИДАМ РАБОТ 
 

 
 

    НАЗВАНИЯ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ 
 
 

 

ВСЕГО 

ЧАСОВ 

ПО 

УЧЕБНО

МУ 

ПЛАНУ 
 
 

 

ВИДЫ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ САМОСТО

Я-
ТЕЛЬНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ 
 
 

ЛЕКЦИ

И 

ПРАКТИЧ. 
ЗАНЯТИЯ, 
СЕМИНАР

Ы 

ЛАБОРАТ. 
РАБОТЫ 

РАЗДЕЛ 1. ТЕМА 1.ВВЕДЕНИЕ В КУРС 

«ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ ПИТАНИЯ» 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6 2   8 

ТЕМА 2. ОСНОВНЫЕ ПРОЦЕССЫ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
10    10 

ТЕМА 3. ФИЗИОЛОГИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ 14    8 

РАЗДЕЛ 2. РОЛЬ ОСНОВНЫХ 

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ 

(МАКРОНУТРИЕНТОВ).  
ТЕМА 1.РОЛЬ БЕЛКА В 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. 

6 2   10 

ТЕМА 2. РОЛЬ ЖИРОВ В 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
6    10 

ТЕМА 3. РОЛЬ УГЛЕВОДОВ В 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

10    8 
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