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Необходимость данного пособия вызвана тем, что в связи с 

ростом тренировочных нагрузок и обострением конкуренции на 

соревнованиях у лыжников возрастает психическая нагрузка, а 

вместе с тем, и роль психологической подготовки к соревнованиям. 

Поскольку литературы по этой проблеме явно недостаточно, авто-

ры предприняли попытку восполнить этот пробел. 

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов 

вузов физической культуры, спортсменов, тренеров. 
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