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АКТУАЛЬНО
2 Научить – значит спасти. 
Детская безопасность  
превыше всего
В преддверии зимних каникул 
школьников на всей территории страны 
сотрудниками МЧС России проводятся 
профилактические мероприятия, 
направленные на безопасное 
проведение новогодних  
и рождественских праздников

ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
6 Е. Епур
Как становятся спасателями
Единственная в Москве женщина 
водолаз-спасатель Оксана Шевалье 
работает в Московской городской 
поисково-спасательной службе  
на водных объектах…

КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ
10 В. Мошкин
Игровые технологии 
диагностики
В современной методике обучения 
основам безопасности активно 
исследуются средства формирования 
знаний и умений школьников

ПОСТУПОК
16 Д. Арнаутова
Дети приходят на помощь

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
21 Н. Гордиенко, О. Трухина
«Будущее нашей страны». 
Интегрированный урок по ОБЖ
24 Е. Добровольская
Не заучивать, а изучать. 
Современная методика в ОБЖ
Основа образования – познание 
мира во всем его многообразии. Если 
говорить о предмете ОБЖ, это знание 
как можно более широкого спектра 
возможных опасностей, которые несет 
с собой окружающий мир
28 В. Гончаров
Учить надо непрерывно –  
от этого зависят жизни детей
Перед нами, взрослыми, очень часто 
встает вопрос: почему наши дети 
попадают в дорожно-транспортные 
происшествия, получают различной 
степени тяжести травмы и, что 
страшнее всего, гибнут?

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
31 А. Филоненко
«Чтобы не было беды,  
знать мы правила должны!» 
Литературно-музыкальная 
композиция
Материал прислан на конкурс «День 
гражданской обороны», проводимый 
корпорацией «Российский учебник», 

журналом «ОБЖ» и Всероссийским 
детско-юношеским общественным 
движением «Школа безопасности»
36 А. Акацатов
Лучшие педагоги уходящего года. 
Соревнуются учителя ОБЖ 
38 Т. Болтова
Как выйти сухим из воды. 
Конкурс «Учитель года» по ОБЖ

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
42 А. Поздняков
Необычное – рядом.  
Урок ОБЖ с элементами 
дополненной реальности
Разработка концепции нового 
урока и положенной в его основу 
интерактивной игры «Формула 
безопасности» стала очередным 
результатом плодотворного 
сотрудничества ГУ МЧС России 
по Алтайскому краю и краевого 
Министерства образования и науки

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
46 Г. Сапешко
«Безопасный Новый год». 
Семейная игра-соревнование
Что нужно для проведения семейной 
игры-соревнования «Безопасный 
Новый год»? Самое главное – найти 
время для того, чтобы собраться  вместе 
со своими детьми, семьями, –  
только и всего!

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
51 П. Трухов
Как достигаются результаты  
в соответствии с требованиями 
ФГОС
Требования ФГОС соответствуют 
федеральному законодательству и 
базируются на основных федеральных 
документах, которыми педагоги 
руководствуются при планировании 
уроков по предмету «Основы 
безопасности жизнедеятельности»

ОБЖ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
54 О. Вишневецкая
Запомнить твердо нужно нам –  
пожар не возникает сам! 
Сценарий занятия  
с дошкольниками

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
58 И. Калистратов
Юные герои  
Первой мировой войны 
День Героев Отечества – памятная дата, 
которая отмечается в России  
с 2007 года 9 декабря
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