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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Одной из наиболее важных проблем 
подготовки специалистов, выпускаемых учебными заведениями в сфере фи­
зической культуры и спорта, была и остается проблема их фундаментапьной, 
в том числе, теоретико-методической подготовки. При этом дисциплины 
специализации составляют особый блок обучения будущего специалиста. И, 
прежде всего, - теория и методика избранного вида физкультурно-
спортивной деятельности, профилирующая, как правило, будущ>то профес­
сионально-педагогическую принадлежность выпускника. 

Как известно, одним из наиболее распространенных видов двигатель­
ной активности человека и видов спорта, является гимнастика, которая ха­
рактеризуется значительной искусственностью координации при чрезвычай­
ном разнообразии двигательных форм. Это обусловливает ее особенно важ-

^ \ \ . ную роль в профессиональной подготовке и деятельности преподавателей, 
тренеров не только по гимнастике, но и в целом специалистов по физиче­
ской культуре и спорту. 

Естественно, что они должны достаточно свободно ориентироваться во 
всем обилии разнообразных спортивно-гимнастических упражнений, так как 
в противном случае профессиональный уровень их работы не может быть 
удовлетворительным. Главной и наиболее сложной в этом смысле является 
задача научно обоснованного анализа и методически эффективного описания 
структуры и техники гимнастических упражнений, то есть знание теорети­
ческих, структурообразующих основ построения и выполнения техники 
спортивно-гимнастических упражнений. 

Вместе с тем, методика преподавания теоретических основ физкуль-
турно-спортивной деятельности и, в частности, изучение техники спортивно-
гимнастических упражнений опираются, в основном, на традиционные фор­
мы обучения и образования^ужеаШ^шдж)! мере отвечающие требованиям 
времени. : Ш*1 КШ s/b V £ Csii--\ i 
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