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ВВЕДЕНИЕ 
 
Известно, что для современной дидактики характерны 2 типа 

научно-педагогического сознания: технократически-ориентирован-
ный и гуманистически-ориентированный. Ведущими категориями 
технократически-ориентированного сознания являются такие поня-
тия, как «эффективность обучения», «критерии усвоения (эталон-
ные результаты)», «тестирование», «критериальный контроль», 
«конкретизация учебных целей», «обучающие процедуры», «пол-
ное усвоение знаний и умений» и т.д. Совершенно очевидно, что 
современное образование выходит на технологический уровень, 
приобретает инструментальный характер. 

В условиях подобных изменений необходимо дополнять содер-
жание подготовки учителей, в том числе в период их обучения в 
вузе, формированием соответствующих компетенций. Данное по-
собие представляет собой попытку восполнить имеющийся пробел 
в методическом обеспечении процесса формирования технологиче-
ских компетенций будущих педагогов и специалистов в области 
физической культуры. 

Логика изложения материалов пособия – от общего к частному: 
в первой главе (автор – З.С. Варфоломеева) рассмотрены общепеда-
гогические основы проектирования образовательных технологий, 
глава 2 (авторы – Е.В. Максимихина и С.Е. Шивринская) посвяще-
на собственно технологиям физического воспитания школьников, а 
глава 3 (автор – В.Ф. Воробьев) раскрывает возможности техноло-
гического подхода в обеспечении учебно-тренировочного процесса 
юных спортсменов. 

Отдельные материалы были ранее опробованы авторами в про-
цессе обучения студентов, на курсах повышения квалификации 
учителей. Данное учебное пособие может быть использовано при 
организации самостоятельной работы студентов по дисциплинам 
федерального компонента учебного плана «Теория и методика фи-
зической культуры» и «Теория и методика обучения физической 
культуре», а также в ходе изучения дисциплины специализации 
«Современные технологии в массовом и детско-юношеском спор-
те». 
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