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В монографии рассматриваются вопросы, связанные с организацией и проведением 
сложных тензометрических измерений и связанных с этим вопросов.  

Настоящее пособие является попыткой в изложении материала для самостоятельного 
изучения особенностей проведения измерений на основе использования тензометрии, по-
следующей подготовки тензограмм в графическом редакторе и непосредственному ее ана-
лизу в специализированной программе. Включены данные многолетних экспериментов по 
осмыслению и анализу двигательной деятельности с использованием данной методики при 
разучивании спортсменами сложных движений. 

Монография рекомендована для магистрантов, аспирантов, преподавателей и спе-
циалистов по физической культуре. 
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