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Монография подготовлена в соответствии с Приказом Минспорттуризма Рос-

сии от 22 декабря 2011 г. № 1614 «Об утверждении Федеральному государственно-

му бюджетному образовательному учреждению высшего профессионального обра-

зования «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта» 

государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) 

на 2012, 2013 и 2014 годы)», а также Приказом Минспорта России от 21 декабря 

2012 № 482 «Об утверждении тематического плана государственного задания по 

выполнению прикладных научных исследований в области физической культуры и 

спорта для подведомственных Министерству спорта РФ научно-исследовательских 

институтов и вузов, на 2013-2015 годы». 

Монография подготовлена по материалам многолетних исследований, посвя-

щенных изучению закономерностей и особенностей формирования, развития и совер-

шенствования координационных способностей в процессе многолетней спортивной 

подготовки. Представлено теоретическое и методическое обоснование двух разных 

подходов, базирующихся на учете индивидуально-типологических особенностей в 

процессе развития и совершенствования общих и специальных координационных спо-

собностей спортсменов. Раскрываются аспекты разработки критериев оценки уровня 

координационной подготовленности спортсменов разного уровня квалификации  (на 

примере видов спорта с высокой значимостью координационной подготовки). Обосно-

вываются технологии развития и совершенствования координационных способностей 

на разных этапах спортивной подготовки.  

Материалы монографии могут быть использованы в учебно-тренировочном 

процессе разных видов спорта, в учебном процессе образовательных учреждений физ-

культурного профиля, в процессе реализации курсов повышения квалификации и пере-

подготовки специалистов в сфере физической культуры и спорта, а также могут быть 

полезны для тренеров, спортсменов, специалистов в области физической культуры и 

спорта. 
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