
Жур нал ори ен ти ро ван на по мощь 

прак ти че с ким вра чам и сред не му 

мед пер со на лу в обу че нии лю дей, 

бо ле ю щих брон хи аль ной аст мой и 

дру ги ми ал лер ги че с ки ми за бо ле ва-

ни я ми, а так же хро ни че с кой об     -

струк тив ной бо лез нью лег ких, 

дру ги ми ре с пи ра тор ны ми за бо ле-

ва ни я ми. Ма те ри а лы, на пе ча тан-

ные в жур на ле, пред наз на че ны для 

ис поль зо ва ния как в ин ди ви ду аль-

ной бе се де с па ци ен том, так и во 

вре мя за ня тий в Астма"шко ле, 

Шко ле ХОБЛ, Ал лер гош ко ле и т.д. 

Спра воч ная ин фор ма ция по пре-

па ра там, ко то рая пуб ли ку ет ся 

в жур на ле, пред наз на че на толь ко 

для спе ци а ли с тов. Ес ли врач хо чет 

пе ре дать от дель ные стра ни цы 

жур нала па ци ен ту, он дол жен 

вы ре зать то, что не пред наз на че но 

для боль но го че ло ве ка (со глас но 

Фе де раль но му за ко ну № 38"ФЗ 

“О рек ла ме”).
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Дорогие коллеги!
Спорт и физкультура необходимы. А при чем здесь астма? В этом выпуске 
читатель узнает об этой причудливой взаимосвязи. Мы расскажем о бронхо-
спазме, вызываемом физической нагрузкой, о лечении бронхиальной астмы у 
спортсменов, о нагрузочных тестах в пульмонологии. Основной же совет всем 
врачам и пациентам таков: при любой болезни “нам полезней солнце, воздух и 
вода”, а также разнообразная физическая активность. Не болейте!

Андрей БЕЛЕВСКИЙ, 
главный редактор журнала 
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