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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В последние 15-20 лет в спорте высших достижений, 
и, в частности, в легкой атлетике, происходили значительные изменения. 
Процессы коммерциализации и официального признания профессиональ­
ного спорта повлияло на значительное расширение легкоатлетической 
программы соревнований, прежде всего за счет введения в программу но­
вых женских видов легкой атлетики. В 90-х годах расширилась и женская 
прыжковая программа за счет введения наиболее силовых видов прыжков, 
ранее считавшихся чисто мужскими, и, в частности, тройного прыжка с 
разбега. 

Особенностями этого вида легкой атлетики является высокая ско­
рость движений и значительные напряжения опорно-двигательного аппа­
рата спортсмена в отталкиваниях тройного прыжка, что предъявляет вы­
сокие требования к физической и технической подготовленности атлета. 
Необходимо отметить достаточно хорошо разработанную нашими спе­
циалистами в 60-80 гг. научно-методическую базу мужского тройного 
прыжка с разбега (Ю.В. Верхошанский, 1963, 1969; Н.Г. Озолин, 1970, 
1976; В.Б. Попов, 1969, 1986; В.А. Креер, 1971, 1980, 1986; И.Н. Миронен-
ко, 1983; А.П. Стрижак, 1989). Однако, введение в легкоатлетическую 
программу женского тройного прыжка, необходимость методического 
обоснования данной прыжковой дисциплины требует разработки и экспе­
риментального обоснования нормативной базы для этого нового вида про­
граммы. 

В условиях современного спорта высших достижений, когда уже ис­
черпаны возможности роста спортивного результата за счет повышения 
объемов и интенсивности тренировочной нагрузки, повышается роль опе­
ративного управления тренировочным процессом на основе текущего и 
этапного контроля с использованием модельных характеристик различных 
сторон подготовленности прыгуний. Основной целевой задачей при 
управлении тренировочным процессом подготовки спортсменов является 
организация в единую систему_„.крмплекса управляющих воздействий, 
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влияющих на функциональное состояние и приводящих в итоге к пику 
достижения спортивной формы ко времени главных стартов сезона (Н.Г. 
Озолин, 1970; В.В. Кузнецов, 1977; Л.П. Матвеев, 1977; В.Н. Платонов, 
1984; 1986, 1988; Ю.В. Верхошанский, 1985; Е.А. Ширковец, 1995). Для 
управления тренировочным процессом в женском тройном прыжке необ­
ходима точная количественная информация, отражающая все основные 
стороны этого процесса. Разработка технологий управления подготовкой 
прыгуний тройным на основе создания модельных характеристик и нор­
мативных показателей технико-физической подготовленности повысит 
точность управляющих и корректирующих тренировочных воздействий, 
и, на этой основе, эффективность подготовки прыгуний тройным на этапе 
спортивного совершенствования. 

Цель исследования - разработка и экспериментальное обоснование 
технологий управления подготовкой женщин-прыгуний тройным на этапе 
спортивного совершенствования. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что разработка и научно-
методическое обоснование технологии управления подготовкой женщин-
прыгуний тройным на этапе спортивного совершенствования повысят эф­
фективность тренировочного процесса за счет лучшего использования ин­
дивидуальных сторон подготовленности спортсменок. 

Объект исследования — управление подготовкой женщин в трой­
ном прыжке на этапе спортивного совершенствования. 

Предмет исследования - процесс специальной подготовки женщин 
в тройном прыжке с разбега. 

Задачи исследования. Перед настоящим исследованием были по­
ставлены следующие задачи: 

1. Исследовать структуру технической подготовленности женщин-
прыгуний тройным на этапе спортивного совершенствования. 

2. Разработать модельные характеристики технической подготов­
ленности квалифицированных женщин-прыгуний тройным. 

3. Исследовать структуру специальной физической подготовленно­
сти женщин-прыгуний тройным на этапе спортивного совершенствования. 
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4. Разработать модельные характеристики специальной физической 
подготовленности квалифицированных женщин-прыгуний тройным. 

5. Разработать и экспериментально обосновать технологии управле­
ния специальной подготовкой женщин-прыгуний тройным на этапе спор­
тивного совершенствования. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 
методы исследований: изучение и обобщение научно-методической ли­
тературы, анализ документальных материалов, анкетирование, педагоги­
ческие наблюдения, массовый эксперимент, педагогические контрольные 
испытания, педагогический эксперимент, методы многомерного статисти­
ческого анализа. 

Организация исследования. Исследования проводились в период 
2002-2004 гг. на всероссийских и международных соревнованиях, учебно-
тренировочных сборах, в тренировочном процессе, в лабораториях и лег­
коатлетических манежах РГУФК и СДЮСШОР им. Братьев Знаменских. 

На первом этапе для решения задачи определения структуры и мо­
дельных характеристик технической подготовленности женщин-прыгуний 
тройным на этапе спортивного совершенствования в условиях соревнова­
тельной деятельности с помощью фотодиодного хронометража, видео­
съемки и системы меток на секторе регистрировались параметры техниче­
ской подготовленности прыгуний. 

На втором этапе для решения задачи определения структуры и мо­
дельных характеристик специальной физической подготовленности жен­
щин-прыгуний тройным на этапе спортивного совершенствования в усло­
виях тренировочного процесса с помощью педагогических контрольных 
испытаний регистрировались параметры специальной физической подго­
товленности прыгуний. 

На третьем этапе в условиях соревнований и в тренировочном про­
цессе с помощью электронного фотодиодного хронометража исследова­
лись абсолютные скоростные возможности прыгуний и реализация их в 
условиях соревновательного разбега и опорно-полетных фазах тройного 
прыжка. 
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