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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	8 препаратов для 

улучшения мозгового 
кровообращения

•	Рецепты для 
усиления роста волос

•	Народные рецепты 
от насморка

•	Прыщи - лечим 
народными 
средствами

•	Кардиосклероз
•	Стенокардия: 

народные рецепты 
лечения

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

Катаракта
Эту болезнь можно 
вылечить при помощи 
следующего рецепта.

Нужно взять 2 небольших мешоч-
ка размером 5х5 см, желательно из 
байковой ткани, чтобы хорошо удер-
живала воду, и насыпать в каждый 
мешочек по 3 ч.л. семян укропа. По-
местить в эмалированную кружку и 
прокипятить 2 минуты. 

Затем эти мешочки достать, дать им 
остыть (чтобы не получить ожогов) и 
прикладывать на глаза. 

Сверху накрыть полотенцем и по-
лежать 10-15 минут, пока не осты-
нет. 

Делать процедуру на ночь. Я делала 
так ровно месяц и вылечилась. 

Если не поможет за месяц - лечение 
следует продолжить.

Татьяна Федорова, 
 г. Калиниград

лечение аденомы простаты
Народные средства лечения аденомы простаты зачастую не уступают 
новейшим технологиям, которые использует современная медицина. 
Они позволяют уже через несколько дней улучшить состояние больного. 
Ниже мы приводим некоторые из самых эффективных методов, 
применяемых в нетрадиционной медицине.
Семена тыквы 

Давние и всем доступные народные 
средства лечения простатита. В этих 
семенах много цинка, который так не-
обходимы мужчине любого возраста, 

они очень помогают при простатите. 
Достаточно 30 семечек ежедневно 
перед едой - в них содержится необхо-
димая организму суточная доза цинка.

Читайте на стр. 11


