
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

 

Факультет физической культуры и спорта  

Кафедра теории и методики футбола и хоккея 

                                                                       Заведующий кафедрой ТиМФиХ 

                                                                         ______________ Перепѐкин В.А. 

                 «____» ______________ 2016 г. 

 

РАЗВИТИЕ ТАКТИКИ В СОВРЕМЕННОМ ФУТБОЛЕ 

 

Выпускная квалификационная работа по направлению 

49.03.01 «Физическая культура» 

 

Студент-исполнитель        ______________  Новиков А.А.  

Научный руководитель     

к.п.н., доцент                     ______________   Биткин В.М. 

     

Оценка за работу              ______________ 

     (прописью) 

Председатель ГЭК            ______________   Опарин И.А.  

 

Смоленск  2016 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/468280
http://rucont.ru/efd/468280


2 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

Стр.  

ВВЕДЕНИЕ.............................................................................................................3 

ГЛАВА 1. CОCТОЯНИЕ ВОПРОCА.................................................................5 

1.1. Эволюция тактичеcких cистем игры в футбoл…………………...……….....5 

1.2. Современные тактические школы в футболе..................................................8 

1.3. Проблема Построения тактического плана на игру………...………..……..9 

ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ..13 

2.1. Задачи исследования........................................................................................13 

2.2. Методы исследования…………………………...………………….…...…...13 

2.3. Организация исследования………………………...……………….…….....14 

ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ…..15 

3.1. Основные характеристики современной тактики игры в футбол…….…..15 

3.2. Сравнительный анализ современных тактических схем игры в футбол.20 

ВЫВОДЫ………………………………………………………………………...28 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ………………………………………29 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ……………………………………………………...30 

 

  

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/468280
http://rucont.ru/efd/468280


3 
 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность. Современный футбол характеризуется 

многообразием тактических вариантов ведения игры. 

Смена различных концепций игры является основной движущей 

силой эволюции футбола (Г.Д. Качалин, 1986; П. Ланфранши, 2006). 

Поиски новых более эффективных тактических формаций на 

сегодняшний день является важным звеном в эволюции футбола. Тренеры 

находятся в постоянном поиске путей повышения уровня мастерства своих 

подопечных, в том числе и за счет повышения тактической грамотности 

игроков (А. Аверьянов, 2003; А. Вдовин, 2006). 

Несмотря на достаточно большой массив теоретико-методических 

знаний, накопленных в области управления тренировочным процессом, 

деятельность тренеров зачастую все еще основывается на субъективных 

подходах, а не на объективной количественной и качественной оценке 

состояния двигательной функции, психических процессов и технико-

тактического мастерства футболистов (Г.А. Лисенчук, 2003). 

Пристальное изучение современных тенденций в организации 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий дает 

возможность тренерам выбирать оптимальные тактические варианты 

ведения игры. 

Однако в связи с тем, в последнее время дальнейшее 

совершенствование тактики игры в футбол происходит лишь за счѐт 

некоторых вариаций старых, хорошо знакомых, тактических систем 

возникает проблема анализа, систематизации и интерпретации результатов 

выступления команд различного уровня мастерства и стиля игры. В связи с 

этим предпринятое нами исследование развития тактики в современном 

футболе представляется актуальным. 
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Научная новизна. Выявлены особенности тактических действий 

сборных команд по футболу на Чемпионате мира 201О г в ЮАР. 

Практическая значимость. Полученные результаты могут 

использоваться специалистами для корректировки учебно-

тренировочного процесса в разделе "тактическая подготовка".  

Объект исследования - соревновательная деятельность 

высококвалифицированных футболистов. 

Предмет исследования - индивидуальные, групповые и 

командные тактические действия футболистов. 

Цель исследования - изучение особенностей организации 

индивидуальных, групповых и командных действий в современном 

футболе. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что развитие тактики в 

современном футболе за последние годы происходит путем увеличения 

числа эффективных вариаций общепринятых тактических схем 1+4+4+2 

и 1+4+3+3. 
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