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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
2  В.В. Борисова, А.В. Титова. Методические основы обучения упражнениям с мячом 

на уроках физической культуры в младших классах

10  А.В. Стафеева, С.С. Иванова. Средства оценки достижения предметных 
результатов обучающимися старших классов при прохождении раздела «Волейбол»

17  В.И. Жулепов, О.В. Булгакова, А.Ю. Ветошников. Влияние физического развития 
на становление и воспитание младших школьников вспомогательной школы

25  А.В. Щукин. Реализация межпредметных связей физической культуры и физики 
в процессе выполнения индивидуального итогового проекта по физической 
культуре

29  Н.Н. Чесноков, Е.А. Ветошкина, А.П. Морозов. Заключительный этап 
всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура» 2021 г. 
Теоретико-методические испытания

На нашей вкладке
37  В.Л. Скитневский, Д.И. Воронин, Н.Б. Воробьёв. Факультет физической культуры 

и спорта Нижегородского государственного педагогического университета имени 
К. Минина 

Внеклассная и внешкольная работа
46  П.А. Степановский, О.Б. Серёгина, И.В. Полякова. Использование игры 

«Лазертаг» в физическом воспитании школьников VII–IX классов

55 В.О. Ксендзов. Способ обучения верхней передаче в волейболе

57  А.П. Щербак. Рекомендации по освоению учебного предмета «Физическая 
культура» учащимися специальной медицинской группы
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